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Αξιότιμοι σύνεδροι, 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Ως πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Λευκάδας θα ήθελα να σας καλωσορίσω στο νησί 
των ποιητών, το νησί του Βαλαωρίτη και του Σικελιανού, το νησί των λόγιων, το νησί 
που γέννησε προσωπικότητες όπως ο ιατρός Ξενοφώντας Γρηγόρης, σύμβολο ήθους 
για όλους τους Λευκαδίτες. Το νησί των χρωμάτων και των απέραντων παραλιών το 
νησί των γιορτών λόγου και Τέχνης. 

Σας καλωσορίζω στην Λευκάδα, εδώ όπου αναπνέουμε  τον αέρα του Ιονίου και που 
χαμογελάμε … Εδώ που αυτό που λέγεται «Να προστίθεται ζωή στα χρόνια, όχι μόνο 
χρόνια στη ζωή!», γίνεται πραγματικότητα. 

Θα παρακολουθήσουμε με μεγάλο ενδιαφέρον τα θέματα που θα αναπτυχθούν στο 
σεμινάριο και τις τρεις ημέρες του επιστημονικού προγράμματος και που σίγουρα 
απευθύνονται σε ένα τεράστιο φάσμα των ανθρώπων της Υγείας και ευαισθητοποιούν 
ένα ευρύτερο κοινό επιστημόνων και πολιτών. 

Η συμμετοχή διακεκριμένων επιστημόνων και εκλεκτών συναδέλφων μας δίνει τη 
δυνατότητα γόνιμου επιστημονικού διαλόγου και ανταλλαγής απόψεων και εμπειριών 
με σκοπό τη βελτίωση της γνώσης, την αναβάθμιση της παρεχόμενης περίθαλψης 
αλλά και την ανάδειξη και προβολή της προσπάθειας των ιατρών της περιφέρειας σε 
επιστημονικό επίπεδο.  Ταυτόχρονα  θα αναπτυχθούν πρωτοβουλίες και από άλλους 
επιστήμονες και επαγγελματίες του χώρου της υγείας.

Η Οργανωτική επιτροπή έχει καταβάλει κάθε προσπάθεια για την άρτια οργάνωση του  
συνεδρίου.  Ο σημαντικότερος παράγοντας επιτυχίας του είναι αναμφισβήτητα η δική 
σας συμμετοχή και παρουσία.

Έχοντας γνώμονα ότι κάθε επιστημονική εκδήλωση, σημαίνει πολιτισμός σε μία 
κοινωνία,  θα ήθελα να ευχηθώ κάθε επιτυχία στις εργασίες του σεμιναρίου μας , μιας 
και τα θέματά του αγγίζουν κάθε ευαισθητοποιημένο πολίτη, αγγίζουν κάθε υπεύθυνο 
επιστήμονα. 

Καλώς ήρθατε και πάλι στην Λευκάδα και ελπίζω να σας δοθεί η δυνατότητα να 
γνωρίσετε τις απαράμιλλες  ομορφιές του τόπου  μας, τους φιλόξενους συμπολίτες μας, 
και να επιλέξετε το νησί μας για τις καλοκαιρινές σας διακοπές…

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Δρ. Αθανάσιος  Καραγιάννης

Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Λευκάδος
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2 ΙΟΥΝΙΟΥ 2017

09.00–10.00 	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10.00-15.00	 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 
	 Συντονίστρια: Χ. Σπυράκη, Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΠΕΔΥ-ΠΙ 		
	 Τίρυνθας, Υπεύθυνη προγράμματος πρώτων βοηθειών για τους πολίτες 	
	 του ΕΚΟΓΕΝΙΑ 

15.00–17.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ	

17.00–18.45	 ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 Προεδρείο: Ε. Φίλιππα, Προϊσταμένη Χειρουργικής- Ορθοπαιδικής 	
	 Κλινικής Γ.Ν. Λευκάδας - Δ. Αρματά, Προϊσταμένη Παθολογικής Κλινικής 	
	 Γ.Ν. Λευκάδας - Σ. Λογοθέτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Διοίκηση Μονάδων 	
	 Υγείας

	 Η Μετανάστευση τότε και σήμερα-η ουτοπία της ξενιτιάς
	 Α. Ξηρομερίτη, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Νοσηλεύτρια ΤΕ, 	
	 MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας 

	 Σύνδρομο ανατάραξης βρέφους (Skaken Baby Syndrome)
	 Λ. Καρέλου-Θερμού, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Χειρουργικής-Ορθοπαιδικής 	
	 Κλινικής, Γ.Ν. Λευκάδας

	 Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο – Νοσηλευτικές παρεμβάσεις 
	 Δ. Αγγελοπούλου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ν. Λευκάδας

	 Χρόνια κολπική Μαρμαρυγή
	 Χ. Τσινιάς, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc Μονάδων Εντατικής Θεραπείας και 	
	 Επείγουσας Νοσηλευτικής, Εξωτερικά Ιατρεία Γ.Ν. Λευκάδας

	 Πλύσιμο χεριών 
	 Γ. Τσαντίλη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Λοιμώξεων, Γ.Ν. Λευκάδας

	 Νεότερα δεδομένα στην πρόληψη και την αντιμετώπιση των 		
	 κατακλίσεων
	 Ε. Ναυπλιώτη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Moνάδα Tεχνητού Nεφρού, Γ.Ν. 		
	 Λευκάδας

	 Στήριξη οικογένειας στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 
	 Κ. Χασακή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ν. Λευκάδας

18.45-19.00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ



19.00-20.10 	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΠΕΙΓΟΝTΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΑ ΤΕΠ: ΤΡΑΥΜΑ ΣΤΟΝ 	
	 ΕΝΗΛΙΚΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ
	 Προεδρείο: Α. Καραγιάννης,  Χειρουργός-Εντατικολόγος, Διευθυντής 	
	 ΕΣΥ Γ.Ν. Λευκάδας - Θ. Ανυφαντής, Επικ. Χειρουργός- Γ.Ν. Λευκάδας,
	 Χ. Τσινιάς, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc Μονάδων Εντατικής Θεραπείας και 	
	 Επείγουσας Νοσηλευτικής, Εξωτερικά Ιατρεία Γ.Ν. Λευκάδας

	 BLS – Εξασφάλιση αεραγωγού
	 Γ. Καφούτης, Επικ. Αναισθησιολόγος- Γ.Ν. Λευκάδας

	 Κρανιοεγκεφαλικές Κακώσεις
	 Κ. Σκαμνέλος, Αγροτικός Ιατρός, Λευκάδα 

	 Κακώσεις Κοιλίας
	 Μ. Σταυράκη, Ειδικευομένη Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν. Λευκάδας

	 Κακώσεις θώρακα - Ορθοπαιδικές κακώσεις  
	 Χ. Ζαφειράτη, Αγροτικός Ιατρός, Λευκάδα
	 Σ. Λέκκα, Αγροτικός Ιατρός, Λευκάδα

	 Τραύμα στο παιδί
	 Σ. Δερβίλη, Ειδικευομένη Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. Λευκάδας

20.10 	 ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ 

20.10-21.00 	 ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ INTERNET & BULLING
	
	 Εθισμός του εφήβου στο διαδίκτυο σε μια μεταβαλλόμενη κοινωνία
	 Ε. Μπουσγά, Νοσηλεύτρια Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν. Λευκάδας
	 Σχολιαστής: Φ. Μουχούρτης, Ψυχίατρος, Λευκάδα

	 Εκφοβισμός στον χώρο εργασίας των νοσηλευτών – bulling
	 Κ. Καλού, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη χειρουργείου, Γ.Ν. Λευκάδας
	 Σχολιαστής: Χ. Σκαμνέλος, Ψυχίατρος Κέντρου Ψυχικής Υγείας, Γ.Ν. 	
	 Αγρινίου και Λευκάδος

21.00  	 ΔΕΙΠΝΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 3 ΙΟΥΝΙΟΥ 2017

09.30-10.30 	 ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΕΣ
	 Προεδρείο: Α. Ροβήλος, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ-ΠΙ Βέλου
	 Εισηγητής: Ε. Αραχωβίτης, Γενικός Ιατρός, Αγρίνιο
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10.30-11.30 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΧΑΠ ΣΤΗN ΠΦΥ
	 Εισηγητής: Λ. Σιχλετίδης, Ομότιμος Καθηγητής Πνευμονολογίας ΑΠΘ
	 Με την ευγενική χορηγία της Pharmathen

11.30-12.30	 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ 
	 Προεδρείο: Ε. Κροκίδου, ΩΡΛ, Αθήνα - Α. Ασημακόπουλος, ΩΡΛ, Αθήνα
	 Εισηγήτρια: Ε. Στεφανάκη, Αλλεργιολόγος παίδων-ενηλίκων, Ιωάννινα,
	 Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αλλεργιολογίας και Κλινικής 		
	 Ανοσολογίας, Γεν. Γραμματέας Πανελλήνιας Ένωσης Αλλεργιολόγων

12.30-13.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

13.00-14.00 	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 	
	 ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ
	 Προεδρείο: Ι. Μποστάνη, Γενική ιατρός, ΠΕΔΥ-ΠΙ Σκουταρίων
	 Εισηγήτρια: Σ. Τσιάρα,Καθηγήτρια Παθολογίας Πανεπιστημίου 		
	 Ιωαννίνων, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων 

14.00-17.30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ	

17.30-19.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: 
	 OΛΙΣΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
	 Συντονιστής: Γ.Θ. Παρασκευάς, MD, MSc, PhD(c) Παθολόγος-		
	 Διαβητολόγος

	 Προσέγγιση ασθενούς με ΣΔ σε επίπεδο ΠΦΥ
	 Σ. Τσόλιτς-Τάτση, Ειδική Γενική Ιατρός, Γ.Ν. Λευκάδας

	 Άσκηση και ΣΔ
	 Σ. Μαραγκός, Ορθοπαιδικός, Αθλητίατρος

	 Η Θέση της ψυχιατρικής σε σχέση με την νόσο
	 Γ. Δημητριάδης, Στρατιωτικός Ιατρός-Ψυχίατρος, Λευκάδα

19.00-20.00	 Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ ΣΤΟ 	
	 ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΤΑΘΕΡΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΤΙΟΤΡΟΠΙΟΥ + 	
	 ΟΛΟΔΑΤΕΡΟΛΗΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΧΑΠ
	 Προεδρείο: Θ. Βασιλακόπουλος, Καθηγητής Πνευμονολογίας - 		
	 Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», 	
	 Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, Adjunct 
	 Professor, McGill University, Montreal, QC, Canada
	 Εισηγητής: Δ. Τουμπανάκης, Πνευμονολόγος, Μεταδιδακτορικός 		
	 συνεργάτης Α’ Κλινικής Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ 	
	 «Ο Ευαγγελισμός»
	 Με την ευγενική χορηγία της Boehringer Ingelheim

21.00  	 ΔΕΙΠΝΟ



ΚΥΡΙΑΚΗ 4 ΙΟΥΝΙΟΥ 2017

10.00-12.00 	 ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΩΝ ΨΥΧΩΣΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 	
	 ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
	 Προεδρείο: Ε. Κλεισούρα, Ιδιώτης Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπεύτρια, 	
	 Επιστημονικά Υπεύθυνη Θεραπευτικής Μονάδας Υποκατάστασης 		
	 ΟΚΑΝΑ Πρέβεζας
	 Εισηγητής: Β. Περιτογιάννης, Ψυχίατρος, Επιστημονικός Υπεύθυνος 	
	 Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Ιωαννίνων - Θεσπρωτίας

12.00-14.00	 Η ΓΕΦΥΡΑ ΤΗΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ
	 Προεδρείο: Γ. Λούλος, Ορθοπαιδικός, Πρέβεζα - Γ. Νικολακόπουλος, 
	 Πνευμονολόγος, Πύργος
	 Εισηγητής: Κ. Μαλτέζης, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΠΕΔΥ - ΚΥ 		
	 Αλιάρτου

14.00-17.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

17.00-19.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ 	
	 ΣΤΗΝ ΠΦΥ
	 Εισηγητής: Σ. Γκράβας, Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας 		
	 Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πρόεδρος ΙΠΠΟΣ

19.00-21.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ 
	 ΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.
	 Προεδρείο: Γ. Τσαρούχης, Πνευμονολόγος, Πύργος
	 Εισηγητής:  Φ. Μωρόγιαννης, Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής 		
	 Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, Μέλος του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου 	
	 για την αντιμετώπιση των Δ.Π.Τ
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Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες - χορηγούς
για τη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του

Πολυθεματικού Σεμιναρίου Λευκάδας:
ANGELINI - BOEHRINGER - ELPEN - GALENICA - LIBYTEC - MENARINI

MYLAN - NOVARTIS - PFIZER - VIANEX



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  2017

ΕΛΛΗΝΟΪΤΑΛΙΚΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
15-18 IOYNIOY 2017, ΛΟΥΤΡΑΚΙ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΥΚΛΑΔΩΝ
15-18 IOYNIOY 2017, ΣΥΡΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DOLPHIN BAY

ΘΕΡΙΝΗ ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
6-9 ΙΟΥΛΙΟΥ 2017, ΚΑΛΑΜΑΤΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ELITE

ΘΕΡΙΝΟ ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
14-16 ΙΟΥΛΙΟΥ 2017, ΒΟΛΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ VALIS  

GERIATRIC SUMMER SCHOOL
22-24 ΙΟΥΛΙΟΥ 2017, ΒΟΛΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ VALIS

SPORTS AND EXERCISE MEDICINE SUMMER COURSE
28 AΥΓΟΥΣΤΟΥ-2 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017, ΚΑΛΑΜΑΤΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ELITE

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ
22-24 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017, ΠΑΡΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΠΟΡΤΟ ΠΑΡΟΣ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ- 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2017, ΛΕΥΚΑΔΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ IONIAN BLUE

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
15-18 IOYNIOY 2017, ΠΑΡΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KARMA PORTO PAROS
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