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Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης: 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ
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Σε συνεργασία 
με την Ελληνική Εταιρία Θεραπείας Πόνου 
και Παρηγορικής Φροντίδας (ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.) 

Yπό την αιγίδα του 
Ιατρικού Συλλόγου Ευρυτανίας
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Αγαπητοί/ες   Συνάδελφοι

Με μεγάλη χαρά και τιμή σας καλωσορίζουμε στο 5o 
Πανελλήνιο Συνέδριο Γηριατρικής στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας.

Φέτος το συνέδριό μας συνεργάζεται με την Ελληνική 
Εταιρεία Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας 
(ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.), η οποία προσφέρει τεράστιο έργο στην 
αντιμετώπιση του πόνου στους ηλικιωμένους, αλλά και 
παρηγορητική φροντίδα, όπου χρειάζεται.

Η εταιρεία μας σε συνεργασία με άλλες 4 Ελληνικές 
Γηριατρικές Εταιρείες, κατόρθωσε δύο σημαντικά πράγματα 
φέτος:
Να αναλάβει, σαν Eλληνική Γηριατρική Ένωση το 
Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Γηριατρικής στην Ελλάδα, 
τον Νοέμβριο του 2020 στην Αθήνα, με Πρόεδρο της 
Οργανωτικής και Επιστημονικής επιτροπής, τον Γηρίατρο, 
Αν. Καθηγητή Νευρολογίας Πανεπιστημίου Πατρών και 
Αντιπρόεδρο της Εταιρείας μας κ. Ελλούλ Ιωάννη και να 
αναγνωρισθεί σαν ειδικότητα η Γηριατρική στην Ελλάδα.

Με αυτή τη δύναμη, το όραμα για ενεργό και υγιή 
γήρανση, αλλά και βελτιωμένη ποιότητα ζωής για την 
τρίτη ηλικία, σας περιμένουμε να συζητήσουμε, να 
διαφωνήσουμε, αλλά και να πορευθούμε μαζί το δύσκολο 
δρόμο της γνώσης, γιατί η γνώση είναι δύναμη. 
  

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής 
και Επιστημονικής επιτροπής 

Καθ. Κων. Χρυσανθόπουλος 



ΓΚΟΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ - ΤΣΙΓΚΑΝΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΕΛΛΟΥΛ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ - ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

ΠΑΠΑΡΩΔΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΑΛΟΚΡΙΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
ΒΟΛΙΚΑΣ ΚΙΜΩΝΑΣ

ΓΡΑΜΜΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ - ΤΣΙΓΚΑΝΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΕΛΛΟΥΛ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΖΥΓΟΜΑΛΛΑΣ ΑΠΟΛΛΩΝΑΣ
ΚΟΓΚΟΛΗ ΜΑΡΙΑ 

ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
ΠΑΠΑΡΩΔΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΠΑΠΑΡΩΔΗΣ ΡΟΔΗΣ 

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΣΥΚΑΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΤΡΙΓΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΧΑΤΖΗΜΑΡΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΜΕΛΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΜΕΛΗ

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018

09.00 -10.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ – ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ 

10.00 - 10.45 	ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΘΡΕΨΗΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγήτρια: Μ. Κογκόλη

10.45 - 11.30	 ΟΞΕΙΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΟΙΛΙΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια: Α. Μπούζιου

11.30 - 12.15	 ΟΙΔΗΜΑΤΑ  ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Β. Στούμπος
	 Εισηγητής: Π. Σταμάτης

12.15 - 13.00 	ΤΟ ΑΝΤΙΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΟ ΚΙΝΗΜΑ  ΚΑΙ ΟΙ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ 	
	 ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. ΕΧΕΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ;
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος, Δ. Λιάνας
	 Εισηγήτρια: Α. Αργυροπούλου

13.00 - 14.00	 ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΝΤΕΛΙΡΙΟ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Σ. Λουμπαρδιάς, Α. Αργυροπούλου	
	 Εισηγήτρια: Γ. Σαράντη

14.00 - 17.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00 - 17.30	 ΑΤΥΠΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΝΗΘΩΝ ΝΟΣΩΝ ΣΤΟΥΣ 		
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Κ. Βολίκας, Ι. Ελευθερούδης
	 Εισηγήτρια: Γ. Δημητροπούλου

17.30 - 18.00	 ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΣΤΗΝ 		
	 ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Λ. Μπαλόκας
	 Εισηγητής: Ν. Μπαραμπούτης

18.00 - 18.30	 ΤΟ ΓΟΝΑΤΟ ΚΑΙ ΟΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ 
	 Προεδρείο: Γ. Χατζημαρκάκης 
	 Εισηγητής: Α. Δημητριάδης

18.30 - 19.00	 ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΕΩΝ 		
	 ΤΟΥ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Α. Δημητριάδης
	 Εισηγητής:  Γ. Χατζημαρκάκης



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

19.00 -19.30 	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΟΝΟΥ  ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΡΩΤΟΠΑΘΗ 	
	 Η ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟΥ ΜΕΣΩ ΑΥΤΟΨΥΧΟΜΕΝΗΣ 		
	 ΣΥΣΚΕΥΗΣ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ
 	 Προεδρείο: Κ. Μάγκος, Δ. Παρίδης
	 Εισηγητής: Α. Τσαγκάλης	

19.30 - 20.00	 ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. ΕΧΕΙ ΘΕΣΗ;
	 Προεδρείο: Ι. Ξάνθη, Ι. Παπαρώδη 
	 Εισηγήτρια: Δ. Σπυροπούλου 

20.00 - 20.30	 ΙΑΤΡΟΣ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Α. Σωτηρούδης

20.30 - 21.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ. 
	 Η ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΕΧΕΙ ΘΕΣΗ ΣΤΟΥΣ 			 
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ;
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Κ. Βολίκας 

21.00 	 ΔΕΙΠΝΟ

ΣΑΒBΑΤΟ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018

	 Α΄ Αίθουσα

09.00 - 09.30	 ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΩΡΛ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Θ. Σταθάς, Κ. Κατσαρός 
	 Εισηγητής: Ν. Χριστοδουλόπουλος

09.30 - 10.00	 ΟΞΕΙΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΟΙΛΙΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Δ. Σπυροπούλου, Α. Μπαντής
	 Εισηγητής: Α. Ζυγομαλάς

10.00 - 10.30 	 ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 	
	 ΠΟΥ ΦΙΛΟΞΕΝΟΥΝΤΑΙ ΣΤΟ ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΟ ΒΟΛΟΥ
	 Προεδρείο: Γ. Λύκας
	 Εισηγητές: Τ. Βλαχονάτσιου, Β. Πανοπούλου, Γ. Λύκας

10.30 - 11.00 	Η ΧΑΠ ΤΟ 2018: ΜΕΓΙΣΤΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΓΙΑ 		
	 ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος, Ε. Γκουντουβά
	 Εισηγητής: Δ. Παπαπέτρου
	 Με την ευγενική χορηγία της Menarini Hellas
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11.00 - 12.00 	ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ ΣΤΗΝ 
	 ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ: ΣΥΖΗΤΗΣΗ 			
	 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΞΗΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Ε. Πριτσιόλας
	 Με την ευγενική χορηγία της Servier

12.00 - 14.00	 ΣΤΡOΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ EUROPEAN GERIATRIC 
	 MEDICINE SOCIETY (EuGMS)
	 Συντονιστής: Ι. Ελλούλ

	 Σφαιρική Γηριατρική Αξιολόγηση, Γ. Σουλής

	 Ο ρόλος του χορού στην Τρίτη Ηλικία, Μ. Κοτσάνη

	 Η συμβολή του Γηριάτρου στις άλλες ιατρικές  ειδικότητες,
	 Α. Μπενέτος

Β΄ Αίθουσα

09.30 - 12.30	 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ 		
	 ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ
	 Χαιρετισμός προέδρου ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α., A. Baδαλούκα
	 Προεδρείο: Ν. Μπερναλή, Ε. Σταυροπούλου

09.30 - 10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ Ι

09.30 - 10.15	 Ισχυρή Αναλγησία πέρα από τα καθιερωμένα
	 Εισηγήτρια: Ι. Σιαφάκα

10.15 - 10.30	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

10.30 -10.45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

10.45 -11.45	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ

10.45 -11.30	 Εντοπισμένος Νευροπαθητικός Πόνος. Μία Νέα Οντότητα
	 Εισηγήτρια: Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού

11.30 -11.45	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

11.45 -12.30	 Παρουσίαση Κλινικών Περιστατικών εφαρμογής επιθέματος 	
	 καψαϊκίνης 8%
	 Εισηγητής: Ι. Σταύρου



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

12:30 -13:00	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
	 Με την ευγενική χορηγία της Βιανέξ

14.00 - 17.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

Α΄ Αίθουσα

17.00 - 18.00	 ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΣ
	 Προεδρείο: Κ. Βολίκας, Χ. Σκούρτης

	 Υπερθεραπεία-Υποθεραπεία, Π. Τρίγκας
 
18.00 - 18.30	 ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟΥΣ 			 
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο:Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Κ. Νικολακόπουλος

18.30 - 19.00 	ΜΥΟΠΑΘΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
	 Προεδρείο: Χ. Αναγνωστόπουλος
	 Εισηγήτρια: Ε. Τραχάνη

19.00 - 19.30	 ΝΕΟΤΕΡΑ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ. 	
	 ΕΧΟΥΝ ΘΕΣΗ;
	 Προεδρείο: Κ. Βολίκας, Ι. Αντωνόπουλος
	 Εισηγητής: Ρ. Παπαρώδης

19.30 - 20.00	 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΑΝΟΙΑ
	 Προεδρείο: Ι. Ελλούλ, Α. Κοντορίγα
	 Εισηγήτρια: Φ. Γιαννακοπούλου

20.00 - 20.30	 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ. ΜΙΑ 		
	 ΜΑΣΤΙΓΑ ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης, Κ. Βασιλάκος 
	 Εισηγήτρια: Γ. Συκαρά 

20.30 - 21.00	 ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ 	
	 ΗΛΙΚΙΑ. ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΒΕΛΤΙΩΘΕΙ;
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Β. Γραμμέλης

21.00 	 ΔΕΙΠΝΟ
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ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Αλεξοπούλου - Βραχνού Ε., Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & 
Ιατρείου Πόνου, Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας», ΚΗΝ «ΝΙΚΟΣ ΚΟΥΡΚΟΥΛΟΣ», Γεν. Γραμματέας 
ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.
Αναγνωστόπουλος Χ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Π.Π.Ι Βλυχού, Αν. υπεύθυνος Επιστημονικής 
Λειτουργίας Κέντρου Υγείας Βασιλικής, Λευκάδα
Αντωνόπουλος Ι., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Π.Ι. Αμπελώνα Λάρισας
Αργυροπούλου Α., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΕΣΥ ΤΕΠ, Γ.Ν. Πατρών
Βαδαλούκα Α., Αν. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορητικής Αγωγής, 
Πρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α, Πρόεδρος EuLAP
Βασιλάκος Κ., Γενικός Ιατρός, Πειραιάς
Βλαχονάτσιου Τ., Κοινωνική Λειτουργός, Γηροκομείο Βόλου
Βολίκας Κ., PhD, Παθολόγος, Καθηγητής Γηριατρικής, Επιστημονικός Υπεύθυνος στον Άκτιο Οδηγό
Γιαννακοπούλου Φ., Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Κέντρου Ψυχικής Υγείας Πατρών
Γκουντουβά Ε., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Π.Ι. Αγίου Γεωργίου – Κέντρου Υγείας Φαρσάλων
Γραμμέλης Β., PhD, Παθολόγος, Medical Lead, Pfizer Hellas A.E.
Δημητριάδης Α., Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ολύμπιον Θεραπευτήριο
Δημητροπούλου Γ., Ιατρός – Γηρίατρος, Οίκος  Φιλοξενίας  «Παπαδοπούλειον»  Καλαμάτα
Ελευθερούδης Ι., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Παλαιοχωρίου
Ελλούλ Ι., Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
Ζυγομαλάς Α., Χειρουργός, MSc, PhD, FACS, «Ολύμπιον» Γενική Κλινική Πατρών
Κατσαρός Κ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Π.Ι. Μύλων, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας
Κογκόλη Μ., Διατροφολόγος - Φυσικός, Πάτρα
Κοντορίγα Α., Παθολόγος, Αθήνα
Κοτσάνη Μ., Γηρίατρος, Πανεπιστήμιο Nancy, Γαλλία
Λιάνας Δ., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΠΕΔΥ Μ.Υ. Ζαρουχλέϊκα
Λουμπαρδιάς Σ., Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Παναρκαδικού Νοσοκομείου 
Τρίπολης «Η Ευαγγελίστρια»

ΚΥΡΙΑΚH 9 ΔΕΚΕΜΒΡIΟΥ 2018

10.00 - 12.00	 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ & ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
	 Συντονιστές: Κ. Βολίκας, Ι. Ελλούλ

12.00 - 13.00	 ΑΝΟΙΧΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΤΗΣ 		
	 ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
	 Συντονιστής: Ι. Ελλούλ, Κ. Βολίκας

13.00 - 13.30	 ΤΕΛΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Λύκας Γ., Γενικός Ιατρός, Γηροκομείο Βόλου
Μάγκος Κ., Ορθοπαιδικός Χειρουργός, ANIMUS-Κυανούς Σταυρός, Λάρισα
Μπαλόκας Λ., Παθολόγος, Λιβαδειά
Μπαντής Α., Παθολόγος, Τρίκαλα
Μπαραμπούτης Ν., Kαρδιολόγος, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Π.Γ.Ν.Π.,
Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης/Λιπιδίων Π.Π.Γ.Ν.Π., Υποψήφιος Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών
Μπενέτος Α., Καθηγητής Γηριατρικής, Πανεπιστήμιο Nancy, Γαλλία
Μπερναλή Ν., Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος-Ιατρείο 
Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής Γενικού Νοσοκομείου Θηβών, Πρόεδρος Ελληνικής Αντικαρκινι-
κής Εταιρείας Θηβών, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 
Μπούζιου Α., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Κέντρου Υγείας Αμφιλοχίας 
Νικολακόπουλος Κ., MSc, PhD, Επ. Επιμελητής Αγγειοχειρουργικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών
Ξάνθη Ι., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Κέντρου Υγείας Πύλης
Πανοπούλου Β., Κοινωνική Λειτουργός, Γηροκομείο Βόλου
Παπαπέτρου Δ., MSc, Πνευμονολόγος - Συνεργάτης Πνευμονολογικού Τμήματος, “Ιατρικό Αθη-
νών”, Κλινική Π. Φαλήρου
Παπαρώδη Ι., Παθολόγος, τ. Διευθύντρια ΙΚΑ 
Παπαρώδης Ρ., Ενδοκρινολόγος, Πάτρα, Επισκέπτης Καθηγητής Ενδοκρινολογίας University of 
Toledo, ΗΠΑ
Παρίδης Δ., Ορθοπαιδικός – Χειρουργός, Επιστημονικός  Υπεύθυνος Τμήματος  Μεταβολικών 
Νοσημάτων Κυανούς Σταυρός - ANIMUS
Πριτσιόλας Ε., Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευθυντής Γενικού Νοσοκομείου Καρπενησίου, Επιστημο-
νικά Υπεύθυνος Κέντρου Ψυχικής Υγείας Καρπενησίου
Σαράντη Γ., Ειδικευόμενη Παθολογίας, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής
Σιαφάκα Ι., Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας-Θεραπείας Πόνου ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Α΄ Αναισθησιο-
λογικής Κλινικής Κέντρου Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αρεταίειο
Σουλής Γ.,  Γενικός Ιατρός - Γηρίατρος, Κλινική Γηριατρικής Αξιολόγησης, Νοσοκομείο Ερρίκος 
Ντυνάν, Β’ Αντιπρόεδρος της ΕΕΜΕΓ
Σπυροπούλου Δ., Επίκουρη Καθηγήτρια Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
Σταύρου Ι., Αναισθησιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής  Πανεπιστημίου Αθηνών
Σταθάς Θ., Ωτορινολαρυγγολόγος, Επιμελητής ΩΡΛ Κλινικής Π.Γ.Ν. Πατρών
Σταμάτης Π., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Κέντρου Υγείας Κατούνας
Σταυροπούλου Ε., Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «ΚΑΤ», Αθήνα
Στούμπος Β., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Κέντρου Υγείας Θέρμου
Συκαρά Γ., Ιατρικός Σύμβουλος, Pfizer Hellas AE
Σωτηρούδης Α., Καρδιολόγος, Διευθυντής ΠΕΔΥ Πάτρας
Τραχάνη Ε.,  Νευρολόγος, Πάτρα, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών
Τρίγκας Π., Νεφρολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κυανούς Σταυρός Πατρών- Μονάδα Χρόνιας 
Αιμοκάθαρσης
Τσαγκάλης Α., Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Μέλος ΚΕΟΧ-ANIMUS, Διευθυντής Ορθοπαιδικού 
Τμήματος Κυανούς Σταυρός, Λάρισα
Χατζημαρκάκης Γ., MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, «Ολύμπιον» Θεραπευτήριο, Πάτρα
Χριστοδουλόπουλος Ν., Ωτορινολαρυγγολόγος, Αμαλιάδα
Χρυσανθόπουλος Κ., Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμωξιολογίας, Πρόεδρος Πανελλήνιας Εται-
ρείας Γηριατρικής και Γεροντολογίας



5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Κ. Βολίκας, Ι.Ελλούλ

ΕΑ1. ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΡΟΠΤΩΣΗΣ ΠΥΕΛΙΚΩΝ 
ΟΡΓΑΝΩΝ ΜΕ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΠΕΣΣΩΝ ΣΙΛΙΚΟΝΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ
Α. Κοντογεώργη1, Μ. Καλαντζή2 
1Ειδικευόμενη Γυναικολογίας, Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης «Ευαγγελί-
στρια»
2Ειδικευόμενη Οφθαλμολογίας, Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης

ΕΑ2. ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑ ΚΑΙ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ 
Α. Κοντογεώργη1, Β. Στούκας2 
1 Ειδικευόμενη Γυναικολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης 
2 Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής, Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Άγιος Παντε-
λεήμων

ΕΑ3. ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΠΕΡΙΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗΣ ΚΟΛΠΙΚΗΣ ΑΤΡΟΦΙΑΣ 
Α. Κοντογεώργη1, Μ. Καλαντζή2, Χ. Τσουράς1

1Ειδικευόμενοι Γυναικολογίας, Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τριπόλεως 
«Ευαγγελίστρια» 
2Ειδικευόμενη Οφθαλμολογίας, Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης

ΕΑ4. ΑΥΤΟΜΕΤΡΗΣΗ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΜΕ ΧΕΡΙΑ ΑΠΛΥΤΑ Ή ΠΛΥΜΕΝΑ ΜΕ 
ΣΑΠΟΥΝΙ ΚΑΙ ΝΕΡΟ. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ 65-75 ΕΤΩΝ, 
ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΣΔ-2
Κ. Στολάκης1, Κ. Φίκας2, Β. Πανοπούλου3, Σ. Αγγελάκου - Βαΐτση4, Ν. Βαΐτσης4 
1Ιατρός, Κιάτο 
2Φαρμακοποιός, Φάρσαλα 
3Κοινωνική Λειτουργός, Βόλος
4Ιατρός, Φάρσαλα

ΕΑ5. ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
 Ε. Μαχίνη¹, Κ. Αργυρόπουλος². 
¹Γενικός Ιατρός, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας Ανατολικής Αττικής 
² Ψυχίατρος, Σύμβουλος – Καθηγητής ΕΑΠ

ΕΑ6. ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΞΗΡΟΘΑΛΜΙΑΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
Μ. Καλαντζή1, Α. Κοντογεώργη2 
1Ειδικευόμενη Οφθαλμολογικής κλινικής, Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Τριπόλεως 
«Ευαγγελίστρια»
2Ειδικευόμενη Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής, Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Τριπόλεως «Ευαγγελίστρια» 
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ΕΑ7. ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑ
Μ. Καλαντζή1, Α. Κοντογεώργη2 
1 Ειδικευόμενη Οφθαλμολογικής κλινικής, Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Τριπόλεως 
«Ευαγγελίστρια»
2 Ειδικευόμενη Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής, Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Τριπόλεως «Ευαγγελίστρια» 

ΕΑ8. ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗΣ ΚΑΙ ΣΔ Τ2
Μ. Καλαντζή1, Α. Κοντογεώργη2 
1 Ειδικευόμενη Οφθαλμολογικής κλινικής, Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Τριπόλεως 
«Ευαγγελίστρια»
2 Ειδικευόμενη Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής, Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο 
Τριπόλεως «Ευαγγελίστρια»

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)

Όλοι οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους θα 
παραλαμβάνουν από τη γραμματεία κάρτα με το 
ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα (barcode).  
Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για 
την σάρωση της κάρτας κατά την είσοδο και έξοδο και θα 
καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. 

Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου 
πιστοποιητικού παρακολούθησης απαραίτητη είναι η 
παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.
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Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες - χορηγούς 
για την βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του 

5ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΦΥ:
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Νέα γενιά Elpenhaler®

To μέλλον είναι εδώ!

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ  
Rolenium®. Κόνις για εισπνοή σε δόσεις.

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΣΕ ΔΡΑΣΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ:
100mcg ή 250mcg ή 500mcg προπιονικής φλουτικαζόνης και 
50mcg σαλμετερόλης (ως ζιναφοϊκή σαλμετερόλη). 
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ELPEN A.E.
Φαρμακευτική Βιομηχανία
Λεωφ. Μαραθώνος 95
Πικέρμι Αττικής 190 09
Τηλ.: 210 60 39 326-9

Αντιπρόσωπος Κύπρου
Κωστάκης Τσίσιος & Σια ΛΤΔ
Τ.Θ. 56495, 3307 ΛΕΜΕΣΟΣ
Τηλ. +357 25343150
Fax. +357 25354242

ELPEN Pharma GmbH
Bismarckstr. 63, 12169 Berlin, Germany
Phone: +49 (0) 30 7974040-0
Fax: +49 (0) 30 7974040-17
e-mail: info@elpen-pharma.dewww.elpen.gr

Για συνταγογραφικές πληροφορίες, συμβουλευτείτε την ΠΧΠ ή απευθυνθείτε στην εταιρεία.



ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
07-09 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019, ΠΟΡΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ XENIA POROS IMAGE
 
6o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
27-30 IOYNIOY 2019, ΛΕΥΚΑΔΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ IONIAN BLUE
 
ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΡΗΤΗΣ
04-06 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019, ΚΡΗΤΗ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ CRETA MARIS
 
ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
06-08 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019, ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΛΛΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KAIMAK INN

ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2019

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Τ.Θ. 2816  Άστρος, Τ.Κ. 220 01 • Τ: 27550 22201, F: 211 8505006
E: info@e-vip.gr, www.e-vip.gr


