
ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ 18 ΜΟΡΙΑ Σ.Ι.Ε.



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Αγγουλές  Γ.  Αντώνης
Γεωργιάδης  Αχιλλέας   

Δαρμανής Σπύρος
Καταξάκη  Ευαγγελία 
Λημναίος Αλέξανδρος 
Μαρκέας  Νικόλαος

Μπαδέκας  Αθανάσιος 
Σαρόπουλος  Κων/νος  

Παπαστεφάνου Σωτήρης
Χρηστογεώργος  Χ. Παύλος

Χρονόπουλος Ευστάθιος

Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι
Η Σύρος, η αρχόντισσα των Κυκλάδων θα υποδεχτεί φέτος 2020 :
• το 9ο Ορθοπαιδικό Συμπόσιο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (Π.Φ.Υ.)                                 
• το 3ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (Π.Φ.Υ.)  
Συνεχίζουμε, στοχεύουμε: στο αναβαθμισμένο επιστημονικό διάλογο και γνώση του 
Ορθοπαιδικού και των άλλων Επιστημόνων Υγείας, στη μεγαλύτερη και ενεργό συμμετοχή 
των συνέδρων, στην άρτια οργάνωση.
Στο επιστημονικό πρόγραμμα έχει συμπεριληφθεί σειρά εκπαιδευτικών διαλέξεων, 
συμποσίων, αντιπαραθέσεων, κλινικών ερωτήσεων και απαντήσεων, στα οποία συμμετέ-
χουν εκλεκτοί συνάδελφοι, Ιατροί όλων των ειδικοτήτων και όλων των Επιστημόνων υγείας 
(Νοσηλευτικού προσωπικού - Φυσικοθεραπευτών – Ψυχολόγων – Κοινωνικών λειτουρ-
γών – Εργαστηρίων) από το Ιατρείο, το Κ.Υ., το Νοσοκομείο.
Οι προκλήσεις  της Ιατρικής στο μέλλον, οι προκλήσεις στην Ορθοπαιδική ειδικότητα, 
θα συγκεντρώσουν το ενδιαφέρον του Συνεδρίου 

Εκ μέρους της Οργανωτικής επιτροπής
Πρόεδρος 

Δρ. Παύλος Χ. Χρηστογεώργος
Ορθοπαιδικός - Χειρουργός

3o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΦΥ
9ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΠΦΥ



ΠΕΜΠΤΗ 10 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

09.00-10.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10.00-14.00 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΠΕΙΓOΝΤΩΝ 
 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ. INTERACTIVE RAPID RESPONSE WORKSHOP (IRRW)  
 2020
                                                                                                 Συντονιστής:  Κωνσταντίνος  Μπαχτής
 • Καλωσόρισμα από τους συντονιστές
 • Στόχοι του φροντιστηρίου, επεξήγηση της διαδικασίας και ανάπτυξη  
 διαδραστικών  σεναρίων

 Καρδιολογικά προβλήματα σε ασθενείς με Covid-19,                                                                                     
   Χρήστος Δεμπονέρας

 Βασική και προχωρημένη υποστήριξη της ζωής προσαρμοσμένη για 
 COVID-19, Κωνσταντίνος Μπαχτής 

 Παιδιατρικά επείγοντα, Αριστούλα Πατσούρα

14.00-17.00    ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-21.00  ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΟΝ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΌ ΠΌΝΟ   
 Προεδρείο:  Αντώνιος  Γ. Αγγουλές  

17.00-17.30  Η αποτελεσματικότητα της θεραπευτικής άσκησης μετά από ελάχιστα
                       επεμβατική οσφυϊκή δισκεκτομή 
                       Νικόλαος Α. Αγγουλές 

17.30-18.00 Η αποτελεσματικότητα των ασκήσεων σταθεροποίησης του κορμού  
 στην αντιμετώπιση της χρόνιας οσφυαλγίας μη ειδικής αιτιολογίας 
                      Γεώργιος Α. Αγγουλές 

18.00-18.30 Η εφαρμογή των χειρισμών (Manual Therapy) στην αντιμετώπιση των   
 συνδρόμων πόνου της Σπονδυλικής Στήλης
                         Γεώργιος Κουμαντάκης                                                                  

18.30-19.00 Η θεραπευτική άσκηση ως συμπληρωματική θεραπεία για την πρόληψη 
 και την αντιμετώπιση στο χρόνιο πόνο 
                         Αλεξάνδρα - Ρεγγίνα  Τσαντίλη 

19.00 -19.30  Ο Ιατρικός Βελονισμός στην αντιμετώπιση του μυοσκελετικού πόνου
                       Αντώνιος  Γ. Αγγουλές 

19.30-20.00 Νευροπαθητικός Πόνος: Αίτια, Διάγνωση, Κατευθυντήριες Οδηγίες         
 Αναστασία  Νικολάου 

20.00-20.30 Συζήτηση
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020 

09.00-10.00   ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΈΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΣΤΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ                      
 Προεδρείο: Παύλος  Χ. Χρηστογεώργος  - Αλέξανδρος  Σαρπάκης 
                          
09.00-09.30   Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας σήμερα, τι σχεδιάζεται;                                                                        
 Παύλος  Χ. Χρηστογεώργος              

09.30-10.00   Τεχνητή νοημοσύνη και εφαρμογές της στο χώρο της Υγείας
 Αλέξανδρος  Σαρπάκης 

10.00-10.15 Συζήτηση

10.15-10.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

10.30-11.15 ΘΕΜΑΤΑ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ
 Προεδρείο: Σωτήρης Λ. Παπαστεφάνου, Μαριάννα Πετρά                                                                                                                                 

 Η χειρουργική της Σ.Σ. σήμερα. Τάσεις και Επιτεύγματα 
 Σωτήρης Λ. Παπαστεφάνου 

 Case Discussion Grand Rounds 
 Γιάννης Τσίγκανος, Κωνσταντίνος Κωσταβάρας

 Η Γνώμη των συνέδρων
   
11.15-12.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
     
 
12.00 -12.30 ΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ, ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΈΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΉ  
 ΗΛΙΚΙΑ                                   
                        Γιάννης Κατραμπασάς

12.30-12.45  Συζήτηση
                                                                                                                                                      
12.45-13.45 ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ: ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
 Προεδρείο: Ε. Καταξάκη 

 Φαρμακευτική αντιμετώπιση
     (συστάσεις Αμερικανικού Κολεγίου Ρευματολογίας και άλλων φορέων),
 Κορνηλία Ηλιάδου

 Χειρουργική αντιμετώπιση, Σπύρος  Δαρμανής
 
 Συζήτηση

3o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΦΥ
9ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΠΦΥ



13.45-14.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14.00-15.00 Ετήσια Γ.Σ. του Τμήματος  Π.Φ.Υ. της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
 Ετήσια Γ.Σ. της Ε.Ε.Π.Φ.Υ.

15.00-17.00 ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-19.30 ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ 
 Προεδρείο: Μαριάννα  Πετρά 
 
17.00-17.30 Σύνδρομα  Διαμερισμάτων 
                    Νίκος Σχοινοχωρίτης 

17.30-18.00 Κατάγματα ισχίου και μεταβολική νόσος 
 Διαπιστώσεις, αντιμετώπιση
                      Εύα Παπακίτσου

18.00-18.30 Μηνισκικές βλάβες - Σύγχρονες προσεγγίσεις - Αντιμετώπιση
 Θεόδωρος  Μπαλφούζιας 

18.30-19.00 Ώμος: Μια θαυμαστή άρθρωση. Σημεία κλειδιά για σωστή διάγνωση και 
                       αντιμετώπιση των προβλημάτων
 Μάνος Μπριλάκης  

19.00-19.30 Συνήθεις κακώσεις: Απεικόνιση με MRI
 Ιωάννα Τζοβάρα

19.30-19.45  Συζήτηση

19.45-20.00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

20.00       ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

                • Ιατρικός Σύλλογος Κυκλάδων

               • Δήμος  Ερμούπολης 

 • Ορθοπαιδική Κλινική Σύρου

 • Επιστημονική  Εταιρεία  Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. (Ε.Ε.Π.Φ.Υ.)

 • Τμήμα  Πρωτοβάθμιας  Φροντίδας  Υγείας  της Ελληνικής Εταιρείας          

                      Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας  (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ)    

 • Κολλέγιο  Ελλήνων Ορθοπαιδικών  Χειρουργών (Κ.Ε.Ο.Χ.)

 • Ελληνικό Κολλέγιο  Γενικών Ιατρών (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)

 • Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής  & Τραυματολογίας                                           
 (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ)    
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ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

09.00-11.45 ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ  
 Α΄ ΕΝΟΤΗΤΑ 
 Προεδρείο: Φανή Σαρηγιάννη, Αθανάσιος Μπαντής

09.00-09.30 Ορθοπαιδικές επιπλοκές σε  διαβητικούς ασθενείς  
                         Στέφανος Προβελέγγιος 

09.30-10.00 Αντιμετώπιση λοιμώξεων στον Ογκολογικό ασθενή                                            
                      Ιωάννης Βαρθαλίτης 

10.00-10.30 Φλεβική θρόμβωση σε ασθενείς με καρκίνο
 Μαρίτα Λύκκα 

10.30-10.45 Συζήτηση

10.45-11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.00-11.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

11.45-14.45 ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
 Β΄ ΕΝΌΤΗΤΑ
 Προεδρείο:  Σέργιος Απέργης                                                                                                                            

11.45-12.15 Αυχενικός ίλιγγος μύθος ή πραγματικότητα; Ελπίδα M. Πάσσου

12.15-12.45 Αστάθεια, Νευρολογική ή Ορθοπαιδική πάθηση; Αντώνης Κωδούνης

12.45-13.15  Αδένωμα παραθυρεοειδούς στον Ορθοπαιδικό και Ουρολογικό ασθενή. 
 Στρατηγική διερεύνησης και θεραπευτικές επιλογές
 Κυριάκος Βαμβακίδης

13.15-13.45  Ενδιαφέροντα περιστατικά αισθητικής και αποκατάστασης στο ιατρείο 
 του Πλαστικού Χειρουργού, Ιωάννης Λύρας 

13.45-14.45  Δραστηριότητα, αποκατάσταση και τρίτη ηλικία 
 Προεδρείο:  Κωνσταντίνα Κούρου  

13.45-14.15  Προσυμπτωματικός έλεγχος (screening ) σε νεοπλασίες  στην 
 τρίτη ηλικία, Ιωάννης  Καραϊτιανός  

14.15-14.45   Διατροφική Υποστήριξη Γηριατρικού ασθενούς
                         Αγγελική Ναλμπάντη

14.45-15.00   Συζήτηση

3o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΦΥ
9ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΠΦΥ



15.00-17.00 ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-19.00 COVID -19 - ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ ΟΣΤΏΝ ΚΑΙ ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ
 Προεδρείο: Νικόλαος Μαρκέας,  Αντώνης Βασιλογιανακόπουλος

17.00-17.30     Covid -19 η πανδημία σε εξέλιξη
                          Αντώνης Βασιλογιανακόπουλος

17.30-18.00 H Ορθοπαιδική  την εποχή του Covid-19, Οδηγίες της EFORT                           
                         Παύλος Χ. Χρηστογεώργος 

18.00–18.30 Λοιμώξεις οστών και αρθρώσεων σε βρέφη και παιδιά.                                              
 Παγίδες και προβληματισμοί, Νικόλαος Μαρκέας

18.30-19.00 Μικροβιακή αντοχή και η σημασία της ορθής διαχείρισης των 
 αντιμικροβιακών, Αριστόδημος Ρουσάκης

19.00-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

20.00-20.30  ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ
 Εισηγητής: Ηλίας Ηλιόπουλος 

20.30-21.00   ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ 
                     Κωνσταντίνα Κούρου 

21.00-21.15  Συζήτηση - Σχολιασμός με τον Αχιλλέα Γεωργιάδη

21.15     ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 Προεδρείο: Παύλος Χ. Χρηστογεώργος  

 - Βράβευση καλύτερης ομιλίας από τους συνέδρους.
 - Ομιλίες προέδρων συνεργασίας.
 - Συμπεράσματα συνεδρίου.
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
 
Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2020
 
11.15-12.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI
 ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ - ΜΙΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ
 Προεδρείο: Παύλος Χ. Χρηστογεώργος
 Εισηγητές: Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Παναγιώτης Τρόντζας               
 
 
Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2020
 
11.00-11.45  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΒΙΑΝΕΞ
 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΙΜΕΣΟΥΛΙΔΗΣ   
 (NIMESULID) ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ  
 ΠΟΝΟΥ
 Προεδρείο: Παύλος Χ. Χρηστογεώργος
 Εισηγητής: Εμμανουήλ Μπριλάκης
 
19.00-20.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ AMGEN
 ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ
 Προεδρείο: Ευαγγελία Καταξάκη
 Εισηγητής: Κωνσταντίνος Σταθόπουλος

• Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί  αυστηρά 
με βάσει τα τις Υπουργικές Αποφάσεις και τα 
ισχύοντα Υγειονομικά Πρωτόκολλα για τη διε-
ξαγωγή συνεδρίων που εξέδωσαν οι αρμόδιοι 

φορείς της πολιτείας.

• Η εγγραφή, η χορήγηση καρτέλας (badge) 
συνέδρου, το πρόγραμμα του συνεδρίου και η 
απονομή πιστοποιητικών γίνεται ηλεκτρονικά 
(μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, SMS, μέ-

σου κοινωνικής δικτύωσης).

3o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΦΥ
9ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΠΦΥ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

Αγγουλές  Γ.  Αντώνης Δρ. Ορθοπαιδικός, Ιατρικό Κέντρο Αθήνα, Αντιπρόεδρος    του  Τμήματος Π.Φ.Υ.  της 
Ε.Ε.Χ.Ο.Τ        
Αγγουλές Α. Γεώργιος, Φυσικοθεραπευτής ,PT BSc (Hons) Αθήνα 
Αγγουλές Α. Νικόλαος,Φυσικοθεραπευτής, PT BSc (Hons) Αθήνα 
Απέργης Σέργιος, Ιδιώτης Ακτινολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Ιατρός ‘’ΚΕΝΤΡΟΥ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙ-
ΚΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ’’, Ερμούπολη, Σύρος
Βαμβακίδης Κυριάκος, MD,FEBS-EndoΧειρουργός, Διευθυντής Kλινικής Xειρουργικής Ενδοκρινών αδένων, 
Νοσ. Ερρίκος  Ντυνάν   (ENHC)
Βαρθαλίτης Γιάννης – Ισίδωρος, Ογκολόγος – Παθολόγος, Διευθυντής Α΄ Ογκολογικού Τμήματος στο Ερρίκος 
Ντυνάν
Βασιλογιαννακόπουλος Αντώνης,  Δρ.,Παθόλογος  - Λοιμωξιολόγος , Δ/ντής  Β΄ Παθολογικής κλινικής  Νοσ. 
Ερρίκος Ντυνάν (ENHC)
Γεωργιάδης  Αχιλλέας,   Δρ., Ρευματολόγος, Δ/ντής  Κέντρου Οστεοπόρωσης, Νοσοκομείο «ΛΗΤΩ, Αντιπρό-
εδρος ΕΠΕΜΥ
Δαρμανής Σπύρος,  Δρ. Mcs  - Ορθοπαιδικός , Αναπληρωτής Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής 401 Γ.Σ.Ν.Α.,                                                 
Δ/ντής  Τμήματος Ισχίου Γόνατος Mediterraneo Hospital.
Δεμπονέρας Χρήστος,Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Μ.Ε.Θ. Ν.Ν.Θ.Α. Σωτηρία
Ηλιάδου  Κορνηλία, Ρευματολόγος, Δ/ντρια  Ρευματολογικής  Κλινικής «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ»
Ηλιόπουλος Ηλίας, Ορθοπαιδικός, Επικ. Επιμελητής Ορθοπεδικής ΓΝ Ανατ. Αχαΐας, Συνεργάτης Ιατρείου
Καραϊτιανός  Γ.Ιωάννης  MD,PHD, Χειρουργός, Αμ. Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Η΄ Χειρουργικής Κλινικής Νοσ. Ερρίκος  Ντυνάν(ENHC), Πρόεδρος Ελληνικής Γεροντολογικής και 
Γηριατρικής Εταιρείας
Καταξάκη  Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Θριάσιο», Ελευσίνα, Πρόεδρος 2021-2022  
ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ                
Κατραμπασάς Γιάννης,  MD,PHD, Ορθοπαιδικός , Δ/ντής Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής  Γ.Ν. Ασκληπιείο  Βούλας 
Κουμαντάκης Γεώργιος, PT, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα.
Κούρου Κωνσταντίνα, Ορθοπαιδικός, Επιμελήτρια Α΄, Η’ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσ. Ερρίκος  Ντυνάν (ENHC)
Κωδούνης Αντώνης, Νευρολόγος, Διευθυντής Παθολογικού Τομέα, 251 Γ.Ν.Α.
Κωσταβάρας  Κωνσταντίνος, Νευροχειρουργός, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Λημναίος Αλέξανδρος, Ορθοπαιδικός . Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής  Γ.Ν. Σύρου
Λύρας Γιάννης MD, PhD, Πλαστικός Χειρουργός, Δ/ντής Β΄ Τμήματος Πλαστικής, Αισθητικής &  Επανορθωτικής 
Χειρουργικής, Νοσ. Ερρίκος Ντυνάν ΕΝHC
Λύκκα Μαρίτα, Παθολόγος – Ογκολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γ΄ Ογκολογικής Κλινικής Ερρίκος Ντυνάν 
Μαρκέας Νικόλαος  Δρ., Ορθοπαιδικός, Δ/ντης  Ορθοπαιδικού Τμήματος Γ.Ν.  Παίδων  «Π. & Α. Κυριακού»                                    
Αντιπρόεδρος  Κ.Ε.Ο.Χ.
Μπαδέκας Αθανάσιος, Ορθοπαιδικός,  Δ/ντης Γ’  Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου Ερρίκος  Ντυνάν 
(ENHC), Β΄ Αντιπρόεδρος  Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας  Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας  
(Ε.Ε.Χ.Ο.Τ)    
Μπαλφούσιας Θεόδωρος, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής  Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»
Μπαντής Αθανάσιος, Παθολόγος, Τρίκαλα



3o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΦΥ
9ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΠΦΥ

Μπαχτής Κωνσταντίνος, Αναισθησιολόγος - Επειγοντολόγος, Ιατρός Αεροπορικής Ιατρικής, ICEP, HazMat,                                       
Διευθυντής ΕΚΑΒ Αθηνών
Μπριλάκης Εμμανουήλ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική Νοσοκομείου «ΥΓΕΙΑ»
Νικολάου Αναστασία, Ιατρικός Σύμβουλος στην φαρμακευτική εταιρεία Upjohn Hellas LTD
Ναλμπάντη Αγγελική, Κλινική Διατροφολόγος - Διαιτολόγος,  Αθήνα.
Παπαστεφάνου Σωτήρης  Δρ. Ορθοπαιδικός, Πρόεδρος του Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
Πατσούρα Αριστούλα, Παιδίατρος – Εντατικολόγος, Διευθύντρια Ν. Παίδων Α. &. Π. Κυριακού
Πετρά Μαριάννα, Ορθοπαιδικός,  Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Σύρου
Προβελέγγιος  Στέφανος  Δρ., Ορθοπαιδικός. τ. Δ/ντης Ορθοπαιδικής Κλινικής Λαϊκού Νοσοκομείου,                                                                                        
τ. Πρόεδρος Κ..Ε..Ο.Χ.
Σαρηγιάννη Φανή,  Γενική  Ιατρός, Δ/ντρια Κ.Υ. Βελεστίνου                       
Σαρόπουλος  Κωνσταντίνος,Ορθοπαιδικός,  Δ/ντης Η ’Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσ. Ερρίκος  Ντυνάν (ENHC),  
Μέλος  Δ.Ε. του  Τμήματος Π.Φ.Υ. της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
Σαρπάκης Αλέξανδρος, Ενδοκρινολόγος, Κ.Υ. Ηλιούπολης, Πρόεδρος Επιστημονικού Τμήματος Σ.Δ. της Ελλη-
νικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας - Πανελλήνιας Ένωσης  Ενδοκρινολόγων
Σταθόπουλος Κώστας, Ορθοπαιδικός, Αθήνα
Ρουσάκης Αριστόδημος, Δρ., Ιατρικός Σύμβουλος Pfizer Hellas Α.Ε.
Τσαντίλη Ρεγγίνα  Αλεξάνδρα, PTs, MLD VODDER, MT, Βιοιατρικός  Βελονισμός ΕΔΙΒΙΜ ΠΑΔΑ                                          
Φυσικοθεραπεύτρια  Νοσ. Ερρίκος  Ντυνάν  (ENHC)
Τζοβάρα Ιωάννα, Ακτινολόγος.  Νοσ. Ερρίκος  Ντυνάν  (ENHC)
Τρόντζας Παναγιώτης, Δρ. Ρευματολόγος, Πρόεδρος της Επιστημονικής Εταιρείας για τη Μυοσκελετική Υγεία 
(ΕΠΕΜΥ)
Τσίγκανος Γιάννης, Ορθοπαιδικός, Ιατρικό Αθηνών 
Χρηστογεώργος  Χ. Παύλος,   Δρ.,Ορθοπαιδικός, Πρόεδρος   του Τμήματος Π.Φ.Υ.  της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ., Πρόεδρος  
Ε.Ε.Π.Φ.Υ., Γραμματέας Κ.Ε.Ο.Χ.,  Γ΄ Ορθοπαιδική κλινική Νοσ. Ερρίκος  Ντυνάν  (ENHC)
Χρονόπουλος Ευστάθιος, Ορθοπαιδικός, Αναπληρωτής  Καθηγητής, Β΄ Ορθοπαιδική  Πανεπιστημιακή κλινική 
ΕΚΠΑ, Κωνσταντοπούλιο Γ.Ν. Αθηνών



Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες – χορηγούς,
για τη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του
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