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Πέμπτη 2 Σεπτεμβρίου 2021

09.00-10.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ -ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10.00-13.30 Η ΩΡΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΓΙΑΤΡΩΝ
 Συντονιστές: Α. Σωτηρούδης, Γ. Σαββοπούλου

 Αυτοκαταστροφική συμπεριφορά στους ηλικιωμένους, Γ. Σύρρος

 Συχνές παθήσεις του δέρματος στους ηλικιωμένους, Κ. Αγγελοπούλου

 Ο ρόλος του γυναικολόγου στην Τρίτη Ηλικία, Π. Περδικάρης

 Σύνδρομο ευθραυστότητας στους ηλικιωμένους, Γ.Κ. Βασιλάτου

 Οι εφαρμογές της επεμβατικής καρδιολογίας σε ασθενείς Τρίτης 
 Ηλικίας, Α. Αποστολός

 Συχνότερες γυναικολογικές νεοπλασίες στην ηλικιωμένη γυναίκα, 
 Κ. Δροσοπούλου

 Ηλικιακή εκφύλιση ώχρας κηλίδος στους ηλικιωμένους, Ζ. Δράκου

 Νεοπλασίες εντέρου στους ηλικιωμένους, Ε. Καβούρη

13.30-14.00 ΟΡΓΑΝΙΚΟ ΨΥΧΟΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: Φ. Γιαννακοπούλου
 Εισηγήτρια: Ν. Βούρου

14.00-17.00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.ΟΟ-17.30 ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας
 Εισηγητής: Π. Σταμάτης

17.30-18.00  ΤΡΑΥΜΑ ΣΤΗ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ.  ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ RED FLAGS
 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
 Εισηγήτρια: Α. Γιορμέζη

18.00-19.00 ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας

 Ανεύρυσμα Κοιλιακής Αορτής στην Τρίτη Ηλικία, Χ. Παπαγεωργοπούλου

 Η καρωτιδική νόσος στην τρίτη ηλικία, Κ. Νικολακόπουλος



19.00-19.30 ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ DELIRIUM ΣΕ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ  
 ΙΣΧΙΟΥ
 Προεδρείο: Α. Δημητριάδης
 Εισηγητής: Β. Μπίτας

19.30-20.00  ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΩΜΟΥ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
 Προεδρείο: Β. Μπίτας
 Εισηγητής: Α. Δημητριάδης

20.ΟΟ-20.30 ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ, ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ.  ΜΙΑ ΣΧΕΣΗ  
 ΑΓΑΠΗΣ
 Προεδρείο: Α. Μπούζιου
 Εισηγήτρια: Φ. Γιαννακοπούλου

20.30-21.00  ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
 «ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΕΝ ΚΑΙΡΩ 
 ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ»
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας, Ι. Κοντογεωργάκη
 Εισηγητής: Α. Σωτηρούδης

Παρασκευή 3 Σεπτεμβρίου 2021

09.00-09.30 ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΑΝΤΟΧΗ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΟΡΘΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΩΝ  
 ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΩΝ
 Εισηγητής: Α. Ρουσάκης

09.30-10.00 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ (FRAILTY) ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Εισηγητής: Δ. Τσιλάκης

10.00-10.30 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ
 Προεδρείο:  Ν. Λαμπίρης
 Εισηγητής: Η. Ηλιόπουλος

10.30-11.00 ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Α. Ροβήλος
 Εισηγητής: Μ. Λιόντος

11.00-11.30   ΔΕΡΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Π. Θεοδωρόπουλος
 Εισηγήτρια: Σ. Κωτσελά

11.30-12.00 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΔΥΣΦΑΓΙΑΣ ΣΕ ΥΠΕΡΗΛΙΚΕΣ 
 ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΜΙΑ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
 Προεδρείο: Σ. Σταύρου
 Εισηγήτρια: Χ. Πολίτη

12.00-12.30 ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. ΕΧΕΙ ΘΕΣΗ 
 Εισηγητής: Ι. Παναγιωτόπουλος
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12.30-13.00 ΝΕΟΠΛΑΣΙΕΣ ΗΠΑΤΟΣ-ΧΟΛΗΦΟΡΩΝ-ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ ΣΤΟΥΣ 
 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΑΠΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟ-OΓΚΟΛΟΓΟ
 Προεδρείο: Κ. Γεωργοστάθης
 Εισηγητής: Α. Ζυγομαλάς

13.00-13.30 ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΣ-ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Α. Δημητροπούλου
 Εισηγήτρια: Ε. Σαράντη

13.30-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-17.30 ΝΕΦΡΟΛΙΘΙΑΣΗ, ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ
 Εισηγητής: Α. Ρηγόπουλος

17.30-18.00  ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19 KAI ΝΕΟΤΕΡΑ  
 ΑΠΟ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΣ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΑ. ΕΧΟΥΝ ΘΕΣΗ;
 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
 Εισηγήτρια: Π. Σάββαρη

18.00-18.30 ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟΥΣ ΥΠΕΡΗΛΙΚΕΣ. ΕΧΕΙ ΘΕΣΗ;
 Προεδρείο: Π. Θεοδωρόπουλος 
 Εισηγητής: Χ. Σταθόπουλος

18.30-19.00 ΧΡΟΝΙΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΦΥΣΙΚΗ 
 ΛΟΙΜΩΞΗ ΜΕ ΚΟΡΩΝΟΙΟ
 Προεδρείο: Π. Θεοδωρόπουλος
 Εισηγήτρια: Ι. Συροκώστα

19.00-19.30  ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Εισηγήτρια: Α. Νικολάου

19.30-21.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
 Συντονιστής: Π. Θεοδωρόπουλος

 Συνήθη αυτοάνοσα νοσήματα στην ηλικιωμένη γυναίκα, Ι. Σοφιανός 

 Το εντύπωμα των πολυκυστικών ωοθηκών στην γυναίκα της τρίτης  
 ηλικίας Ρ. Παπαρώδης

 Καρκίνος του μαστού στις ηλικιωμένες, Ν. Κατσιάκης

Σάββατο 4 Σεπτεμβρίου 2021 

09.00-10.00 ΟΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ  ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΑΠΟ ΠΛΕΥΡΑΣ 
 ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ  ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ
 Προεδρείο:  Δ. Σπυροπούλου
 Εισηγήτρια: Ζ. Σαράντη 
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10.00-10.30  ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ  
 ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Μ. Λιόντος
 Εισηγήτρια: Δ. Σπυροπούλου

10.30-11.00  ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΛΟΓΩ COVID
 Προεδρείο: Ι. Κοντογεωργάκη
 Εισηγήτρια: Χ. Κουτσούρη
 
11:00-11:30 ΒΙΟ-ΟΜΟΕΙΔΗ: ΡΥΘΜΙΣΤΙΚΟ ΚΑΙ ΕΓΚΡΙΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
 Εισηγήτρια: Α. Πέτρου
 
11.30-12.00  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΓΗΡΑΝΣΗΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
 Προεδρείο: Ι. Κοντογεωργάκη-Θεοδωροπούλου
 Εισηγητής: Δ. Καρόκης

12.00-12.30 ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΟΛΠΙΚΗΣ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗΣ 
 ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
 Εισηγητής: Σ. Τζέης

12.30-13.00 ΙΔΙΟΠΑΘΕΙΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΝΟΣΟΙ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ ΣΤΟΥΣ 
 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Εισηγητής: Γ. Γερασιμάτος 

13.00-13.30 ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Εισηγήτρια: Κ. Παπακωνσταντινοπούλου

13.30-14.00 ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο:  Κ. Βασιλάκος
 Εισηγήτρια: Α. Κουτσουρή

14.00-14.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ – ΑΝΗΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας, Α. Σωτηρούδης

14.30-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-17.30  ΤΡΑΥΜΑ ΘΩΡΑΚΟΣ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Εισηγήτρια: Ν. Στανίτσα

17.30-18.00 ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας
 Εισηγητής: Θ. Μάνος 

18.00-18.30 ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ, ΚΟΡΩΝΟΙΟΣ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας
 Εισηγήτρια: Π. Μασσαρά
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18.30-19.00 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ ΚΟΡΩΝΟΪΟ  ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Θ. Μάνος
 Εισηγητής: Κ. Βολίκας
 
19.00-20.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  ΠΑΝΔΗΜΙΑ  ΚΟΡΩΝΟΙΟΥ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ. 
 ΜΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
 Συντονιστής: Κ. Βολίκας

 Συγκριτική ανάλυση του κόστους της πανδημίας COVID-19 μεταξύ 
 ευρωπαϊκών χωρών, Α. Γκορίλα

 Μετά την Πανδημία τί;- Αναθεωρώντας τα πρότυπα στην υγεία, 
 Π. Βούρτσης

20.00- 20.30 ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ 
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας
 Εισηγητής: Κ. Κοκκίνης 

20.30-21.00 COVID, ΚΑΡΔΙΑ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας, Α. Σωτηρούδης
 Εισηγητής: Γ. Χάχαλης

Κυριακή 5 Σεπτεμβρίου 2021

10.00-12.15 Η ΩΡΑ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

10.00-10.15 Παθοφυσιολογία νεφρικής λειτουργίας στους ηλικιωμένους, 
 Α. Φουρτούνας

10.15-10.30 Λοιμώξεις στόματος και επιπλοκές στους ηλικιωμένους,
 Α. Σπυροπούλου

10.30-10.45 Αρρυθμίες στους ηλικιωμένους,  Χ. Κυριαζής 

10.45-11.00 Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο στους ηλικιωμένους, Μ. Ρούτουλα

11.00-11.15 Αναγεννητική ιατρική. Μια διαφορετική θεραπευτική προσέγγιση στη  
 νόσο του PARKINSON, Μ. Χαμακιώτη

11.15-11.30  Καρδιακή ανεπάρκεια στην τρίτη ηλικία, Δ. Πεφάνης

11.30-11.45 Τι νεότερο στην άνοια, Α. Μαγειροπούλου

11.45-12.00 Το ανοσολογικό σύστημα στην τρίτη ηλικία, Μ. Σταθοπούλου

12.00-12.15 Τελομερή, τελομέραση και γήρανση, Σ. Παναγούλια

12.15  ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ–ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ–ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Αγγελοπούλου Κ., Ιατρός
Αποστολός Α., Ιατρός, Υποψήφιος Διδάκτωρ Α’ Καρδιολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
Βασιλάκος Κ., Γενικός Ιατρός, Πειραιάς
Βασιλάτου Γ.Κ., Ιατρός
Βολίκας Κ., MD, PhD, Καθηγητής Γηριατρικής 
Βούρτσης Π., Σύμβουλος επιχειρήσεων και ιδιοκτήτης της εταιρείας BIODOMY Co.,Medical Devices
Γερασιμάτος Γ., Γαστρεντερολόγος, Ειδικευόμενος Γ.Ν. Αθηνών Γ. Γεννηματάς 
Γιαννακοπούλου Φ., Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Κέντρου Ψυχικής Υγείας, Πάτρα
Γιορμέζη Α., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Π.Ι. Βραχνεΐκων, Κ.Υ. Κ. Αχαΐας
Γκορίλα Α., MB BChir MA  (Cantab), BA, Ιατρός, Oxford University Hospitals NHS Foundation Trust, 
UK
Γκούιας Κ., Καρδιολόγος, Ρίο Πατρών
Δημητριάδης Α., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Ολύμπιον Θεραπευτήριο Πατρών
Δημητροπούλου-Τσιγκάνου Α., Βιοπαθολόγος,Μέλος Δ.Σ. ΠΕΓΓ
Δράκου Ζ., Ιατρός
Δροσοπούλου Κ., Ιατρός
Ηλιόπουλος Η., Επ. Επιμελητής Ορθοπαιδικής Γ.Ν. Ανατολικής Αχαΐας – Ν.Μ. Αιγίου, Συνεργάτης 
Ιατρείου Οστεοπόρωσης Κ.Α. - Π.Γ.Ν. Πατρών
Θεοδωρόπουλος Π., Παθολόγος, τ. Διευθυντής Κ.Υ. Χαλανδρίτσας   
Ζυγομαλάς Α., MSc, PhD, FACS, Χειρουργός, ΟΛΥΜΠΙΟΝ, Γενική Κλινική Πατρών
Καβούρη Ε., Ιατρός
Καπώνη Φ., Ιατρός
Κατσιάκης Ν., Χειρουργός, Μαστολόγος, Ολύμπιο Θεραπευτήριο, Πάτρα
Κοκκίνης Κ., Αναισθησιολόγος, Διευθυντής Ιατρείου Πόνου, Ολύμπιο Θεραπευτήριο, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας
Κοντογεωργάκη Ι., Παθολόγος, Επίτιμη Πρόεδρος ΠΕΓΓ
Κουτσούρη Α., Παθολόγος, Διευθύντρια Ά Παθολογικής Κλινικής ENHC, Κέντρου Γηριατρικής αξιο-
λόγησης Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center (ENHC)
Κουτσούρη Χ.Π., Παθολόγος, Επ. Επιμελήτρια Πανεπιστημίου Πατρών
Κυριαζής Χ., Τριτοετής Φοιτητής, Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών
Κωτσελά Σ., Ειδικευόμενη Γενικής Χειρουργικής, Γ.Ν. Πατρών
Λαμπίρης Ν., Καρδιολόγος, Πάτρα
Λιόντος Μ., Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής,  Β΄ Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα
Μαγειροπούλου Α., ΣΤετής φοιτήτρια της Ιατρικής σχολής Πανεπιστημίου Πατρών
Μάνος Θ., Παθολόγος, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας ΠΦΥ, ΤΥΠΕΤ
Μασσαρά Π., Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ University of Toronto
Μπίτας Β., MD, MSc,  Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Γ.Ν. Πύργου
Νικολακόπουλος Κ., MSc, PhD, Επιμελητής Α’ Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών (ΠΓΝΠ)
Νικολάου Α., MD, MSc, Ιατρικός Σύμβουλος στην Upjohn Ελλάς LTD, όμιλος Viatris
Μπούζιου Α., Γενική Ιατρός Επιμελήτρια ΚΥ Αμφιλοχίας
Παναγιωτόπουλος Ι., MSc, PhD, Καρδιοχειρουργός Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών
Παπαγεωργοπούλου Χ., MSc, PhD, Αγγειοχειρουργός, Αγγειοχειρουργική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών (ΠΓΝΠ)
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Παναγούλια Σ., Απόφοιτος Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής ΔΠΘ, Φοιτήτρια Ιατρικής ΔΠΘ, Μετα-
πτυχιακή φοιτήτρια Ιατρικής Γενετικής ΕΚΠΑ
Παπακωνσταντινοπούλου Κ., Νεφρολόγος, Επικουρική ΜΕΘ. Γενικό Νοσοκομείο Σάμου «Ο Άγιος 
Παντελεήμων»
Παπαρώδης Ρ., Ενδοκρινολόγος, Επισκέπτης Καθηγητής, Center of Diabetes and Endocrine 
Research, The University of Toledo College of Medicine and Life Sciences, Toledo, OH, USA
Περδικάρης Π., Αγροτικός Ιατρός, Κ.Υ. Βασιλικής
Πέτρου Α.,MD, MSc, Παθολόγος
Πεφάνης Δ., Πεμπτοετής Φοιτητής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών 
Πολίτη Χ., SLT, MSc, Rehab, Sci., PhD Candidate
Ρηγόπουλος Α., PhD Χειρουργός Ουρολόγος - Ανδρολόγος
Ροβήλος Α., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Π.Ι. Βέλου, Κ.Υ. Κιάτου
Ρουσάκης Α., Βιολόγος, Διδάκτορας Ιατρικής ΕΚΠΑ, Ιατρικός Σύμβουλος Pfizer Hellas Α.Ε.
Ρούτουλα Μ., 3ετής Φοιτήτρια Ιατρικής, Πανεπιστημίου Πατρών
Σάββαρη Π., Παθολόγος, Συνεργάτης Α’ Παθολογικής Κλινικής Ερρίκος Ντυνάν, Ιατρική Σύμβουλος 
Pfizer
Σαϊτάνη Κ., Επισκέπτρια Υγείας, Πάτρα
Σαράντη Γ., Ειδικευόμενη Ακτινοθεραπευτικής-Ογκολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών
Σαράντη Ε., Mgr. Pharmacist  Charles University in Prague
Σοφιανός Ι., Ρευματολόγος, Σάμος
Σπυροπούλου Α.Π., Οδοντίατρος, Πενταετής Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών, 
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Δημόσιας Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών
Σπυροπούλου Δ., Ακτινοθεραπεύτρια-Ογκολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικό τμήμα 
Πανεπιστημίου Πατρών
Σταθόπουλος Χ., Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών
Σταμάτης Π., Γενικός Ιατρός, Επιστημονικός Υπεύθυνος Κ.Υ. Κατούνας
Στανίτσα Ν., Χειρουργός, Ειδικευόμενη Χειρουργικής Θώρακος ΓΝ Αττικής ΚΑΤ
Συρόκωστα Ι., Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών
Σύρρος Γ., Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου Κ.Υ. Άστρους/Π.Ι. Καστάνιτσας Αρκαδίας
Σωτηρούδης Α., Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Κ.Υ. Β τομέα Πατρών
Τζέης Σ., Καρδιολόγος, Νοσοκομείο Μητέρα, Αθήνα
Τσιλάκης Δ., Καρδιολόγος, Ιατρικός Σύμβουλος Pfizer Ελλάς
Φουρτούνας Α.,  Φοιτητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών
Χάχαλης Γ., Καθηγητής Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν. Πατρών
Χαμακιώτη Μ., Πεμπτοετής Φοιτήτρια, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
Χρυσανθόπουλος Κ., Ο. Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, Πρόεδρος Πανελλήνιας Εταιρείας 
Γηριατρικής και Γεροντολογίας



Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω 
εταιρείες - χορηγούς για την υποστήριξή τους 

στο 8ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Ιατρικό Συνέδριο
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ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012) Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα στα-
λεί ηλεκτρονικά από τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα 
(barcode). Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας 
κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Οι σύνεδροι θα 
μπορούν να παρακολουθήσουν το συνέδριο και απομακρυσμένα με τη χρήση των κωδικών 
τους, με την ηλεκτρονική είσοδο καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης.
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης 
απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.
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ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΚΙΝΟΓΟΝΟ ΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΑΡΤΑΝΩΝ
Ιωάννης Χ. Ντόγας1, Ελένη Χ. Ντόγα2, Κωνσταντίνος Τσάμης3

1Φοιτητής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2Φοιτήτρια, Τμήμα Χημείας, Σχολή Θετικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
3Νευρολόγος, MD, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Εισαγωγή-Σκοπός:
Τα φαρμακευτικά σκευάσματα των σαρτανών, γνωστά και ως ανταγωνιστές των υποδοχέων αγγει-
οτενσίνης ΙΙ, χρησιμοποιούνται ευρέως στην υπέρταση, την καρδιακή ανεπάρκεια και τη διαβητική 
νεφροπάθεια. Προκαλούν αγγειοδιαστολή και αναστολή έκκρισης της αλδοστερόνης, αυξάνοντας τα 
επίπεδα της ρενίνης στο πλάσμα. Στις ανεπτυγμένες χώρες οι σαρτάνες ανήκουν στην δεκάδα των 
συχνότερα συνταγογραφούμενων φαρμάκων. Τον Ιούλιο του 2018 ο FDA εξέδωσε σύσταση για 
εθελοντική ανάκληση του σκευάσματος της βαλσαρτάνης (valsartan) και στη συνέχεια κάποιων άλ-
λων σαρτανών, καθώς ανιχνεύτηκαν προσμίξεις νιτροζαμινών (NDMA, NDEA) οι οποίες αποτελούν 
ισχυρές καρκινογόνες ουσίες. Η εργασία αυτή φιλοδοξεί να παρουσιάσει τα επιστημονικά δεδομένα 
των τελευταίων ετών, και να αποφανθεί για την εν δυνάμει αιτιώδη σχέση μεταξύ της φαρμακευτι-
κής χορήγησης σαρτανών και της ανάπτυξης καρκίνου.

Υλικά- Μέθοδοι:
Η παρούσα εργασία προέκυψε από την επεξεργασία άρθρων ανασκόπησης και κάποιων μελετών 
(κόορτης, τυχαιοποιημένες κλινικές δοκιμές και μετα-ανάλυση) που έχουν δημοσιευθεί σε επιστη-
μονικά περιοδικά, και τα οποία προσπελάσαμε μέσω της βάσης δεδομένων PubMed/MedLine, κά-
νοντας αναζήτηση των όρων MeSH: “Angiotensin II Type 1 Receptor Blockers” και “Nitrosamines”. 
Επίσης, αντλήθηκαν δεδομένα από την αρμόδια επιτροπή του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων 
(ΕΜΑ). Έπειτα από ενδελεχή ανάγνωση, απομονώθηκαν τα δεδομένα εκείνα που χαρακτηρίζονταν 
από επιστημονική αρτιότητα, εγκυρότερη και σαφέστερη εξήγηση της αιτιολογίας τους και συνάφεια 
με το υπό εξέταση ερώτημα.

Αποτελέσματα:
Οι σαρτάνες που ανακλήθηκαν διαθέτουν έναν δακτύλιο τετραζολίου στη δομή τους, η σύνθεση του 
οποίου μπορεί να οδηγήσει στον σχηματισμό προσμίξεων νιτροζαμινών. Το θέμα επανεξετάστηκε 
από την Ευρωπαϊκή Ένωση και καθορίστηκαν νέες αυστηρότερες κατασκευαστικές απαιτήσεις για 
τα φάρμακα αυτά, με αποτέλεσμα να μην επιτραπεί η κυκλοφορία προϊόντων με προσμίξεις NDMA 
και NDEA πάνω από ένα όριο. To όριο προσμίξεων NDMA στην βαλσαρτάνη ανά μέγιστη ημερήσια 
δόση ορίστηκε ως <0.3ppn.

Είναι αξιοσημείωτο, πως οι σημερινές ανησυχίες πρωτοεμφανίστηκαν το 2003, με την τότε κλι-
νική δοκιμή CHARM να δίνει στατιστικά σημαντική επίπτωση ανάπτυξης καρκίνου μετά από χρήση 
καντεσαρτάνης. Τα αποτέλεσματα των λιγοστών πιο πρόσφατων μελετών είναι αντικρουόμενα, με 
άλλες μελέτες (LIFE, TRANSCEND) να υποστηρίζουν πως η έκθεση σε σκευάσματα σαρτανών “μολυ-
σμένων” με νιτροζαμίνες δεν συνεπάγεται σημαντικά αυξημένο βραχυπρόθεσμο συνολικό κίνδυνο 
καρκίνου, ενώ άλλες να διαπιστώνουν μια επιβαρυντική συσχέτιση, η οποία όπως είναι στατιστικά 
αποδυναμωμένη(p-value>0.05). Τέλος, η επανεξέταση του ΕΜΑ υποστήριξε πως εάν 100.000 

ΕΠΑΙΝΟΣ
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ασθενείς έπαιρναν βαλσαρτάνη κάθε μέρα για 6 χρόνια στην υψηλότερη δόση, τότε θα υπήρχαν 
22 επιπλέον περιστατικά καρκίνου εξαιτίας της NDMA κατά τη διάρκεια ζωής αυτών των 100.000 
ασθενών.

Συμπεράσματα:
Σε γενικές γραμμές, ο κίνδυνος ανάπτυξης κακοηθειών λόγω φαρμακευτικής χορήγησης σαρτανών 
είναι χαμηλός, και φαίνεται να αφορά κυρίως σκευάσματα που περιέχουν το δακτύλιο τετραζολίου. 
Η σημαντική ετερογένεια των μελετώμενων πληθυσμών και θεραπευτικών σχημάτων, η ανεπαρκής 
αναφορά για την ασφάλεια και τοξικότητα των φαρμάκων, η έλλειψη μακροπρόθεσμων δεδομένων 
και η πληθώρα συγχυτικών παραγόντων δεν έχουν επιτρέψει την εξαγωγή στατιστικά σημαντικών 
ερευνητικών συμπερασμάτων για την καρκινογένεση, καθιστώντας τα μέχρι τώρα δεδομένα ανε-
παρκή. Δεδομένου ότι είναι ένα κρίσιμο ζήτημα ασφάλειας για τους ασθενείς, απαιτείται συνεχής 
διερεύνηση μέσω μελετών με μεγαλύτερο χρόνο παρακολούθησης (follow-up), ώστε να εκτιμηθεί 
ο μακροπρόθεσμος κίνδυνος καρκίνου με αξιόπιστες και έγκυρες στατιστικές συσχετίσεις.
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ferinject 50 mg σιδήρου ανά ml ενέσιμο 
διάλυμα/διάλυμα για έγχυση. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Ένα ml διαλύματος περιέχει 
50 mg σιδήρου, ως ένωση καρβοξυμαλτόζης με σίδηρο. Κάθε φιαλίδιο των 10 ml περιέχει 500 mg 
σιδήρου, ως ένωση καρβοξυμαλτόζης με σίδηρο. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Vifor 
France 100-101Terrasse Boieldieu, Tour Franklin La Defense 8, 92042 Paris La Defense Cedex, Γαλλία.

Για περαιτέρω πληροφορίες παρακαλώ απευθυνθείτε στη Genesis Pharma

Λ. Κηφισίας 274, 15232 Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 8771500, Fax: 210 6896619
e-mail: info@genesispharma.com
www.genesispharma.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”


