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Αγαπητοί συνάδελφοι

Σας καλωσορίζω στο 8ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Ιατρικό Συνέ-
δριο που διοργανώνει η «ομπρέλα», με τίτλο «Καινοτόμες Λύσεις 
& Ολοκληρωμένη Αντιμετώπιση» και διεξάγεται από 24 έως 27 
Ιουνίου 2021 στην Τήνο. Είναι γνωστό ότι η Ιατρική βρίσκεται σε 
μια διαρκή προσπάθεια προσαρμογής, απέναντι σε ένα συνεχώς 
μεταβαλλόμενο κοινωνικοοικονομικό τοπίο, όπου η μετανάστευση, 
η ύφεση, ο φανατισμός, και η πολιτικοκοινωνική αστάθεια επηρεά-
ζουν σε ποικίλο βαθμό τόσο τη σωματική όσο και την ψυχική υγεία. 

Επιπρόσθετα, η τρέχουσα πανδημία δοκιμάζει ήδη όλα τα επίπεδα 
της κοινωνίας, καθώς και τη σωματική και ψυχική αντοχή όλων των 
ανθρώπων. Παράλληλα, χρόνιες «πανδημίες», όπως η χρήση εθι-
στικών ουσιών, οι συμπεριφορικοί εθισμοί, οι χρόνιες νευροψυχια-
τρικές νόσοι, η βία, αλλά και η αυτοκτονικότητα, αυξάνουν σημα-
ντικά το επίπεδο δυσκολίας. Στα πλαίσια αυτά, η ιατρική κοινότητα 
καλείται διαρκώς να ανακαλύπτει, να δοκιμάζει και να εφαρμόζει 
καινοτόμες λύσεις, προσαρμοσμένες στη φιλοσοφία της αμεσότη-
τας, της ολοκληρωμένης αντιμετώπισης και του χαμηλού κόστους. 

Με τα δεδομένα αυτά, στο παρόν συνέδριο, ειδικοί από διάφορους 
τομείς της ιατρικής, της νευροεπιστήμης, της φαρμακολογίας και 
της νέας τεχνολογίας θα δώσουν τη δυνατότητα στους συνέδρους 
διαφόρων ειδικοτήτων της ιατρικής να διευρύνουν το επιστημονι-
κό τους πεδίο και να ενημερωθούν για τις τελευταίες εξελίξεις. Σας 
προσκαλούμε λοιπόν να συμβάλετε με την ενεργό συμμετοχή σας 
στο πολυθεματικό αυτό πρόγραμμα εκπαίδευσης και στην επιτυχία 
του συνεδρίου. 

Ορέστης Γιωτάκος
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
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Συμμετοχή με Εργασία / Call for Abstracts
Οι συνάδελφοι που επιθυμούν να συμμετέχουν με εργασία τους στο συνέδριο με 
e-poster θα πρέπει να στείλουν την πρότασή τους μέχρι 10/06/2021 στο info@obrela.
gr περιλαμβάνοντας:  Τίτλο παρουσίασης, Ονοματεπώνυμο/α, Ίδρυμα-Φορέας Εργασί-
ας, τηλέφωνο και email επικοινωνίας, και περίληψη έως 250 λέξεις, 

**Η εργασία που θα βραβευτεί θα έχει το δικαίωμα δημοσίευσης στο περιοδικό 
Dialogues in Clinical Neuroscience & Mental Health (www.obrela-journal.gr)
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«Καινοτόμες λύσεις και 
ολοκληρωμένη αντιμετώπιση»

3

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα σταλεί ηλεκτρονικά από τη γραμματεία 
κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα (barcode).  
Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας κατά την 
είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Οι σύνεδροι θα μπορούν 
να παρακολουθήσουν το συνέδριο και απομακρυσμένα με τη χρήση των κωδικών τους. 

Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης 
απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.
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Πέμπτη 24 Ιουνίου 2021

09:00-10:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:00-14:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 2021   
 INTERACTIVE RAPID RESPONSE WORKSHOP (IRRW) 2021
 Συντονισμός: Μπαχτής Κ.

 Διαλογή στα ΤΕΠ, Γώτης Κ. 

 Καρδιολογικά Προβλήματα σε ασθενείς με Covid – 19, 
 Δεμπονέρας Χ.
 
 Αντιμετώπιση ανακοπής – Τροποποίηση για SARS–CoV2, 
 Μπαχτής Κ.
 
 Παιδιατρικό Επείγον, Πατσούρα Α.

 Σχολιαστές: Ιωάννου Α., Νικολακόπουλος Γ., Παπαγιαννόπουλος Α.,  
 Πέππας Μ.

14:00-15:00  E-POSTERS

15:00-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-17:45 ΓΙΑΤΙ ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΕΛΚΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΘΕΩΡΙΕΣ 
 ΣΥΝΟΜΩΣΙΑΣ
 Εισηγητής: Γιωτάκος Χ.

17:45-18:30  ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ ΣΤΟΥΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥΣ
 Εισηγήτρια: Τσιλιάκου Μ.

18:30-19:00  ΙΑΤΡΙΚΟ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
 Εισηγήτρια: Δούλου Ί.

19:00 - 21:00 ΚΕΝΤΡΑ ΗΜΕΡΑΣ ALZHEIMER KAI ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
 ΝΕΥΡΟΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
 Συντονιστής: Δαρδιώτης Ε.

 Υπηρεσίες Κέντρου Ημέρας Alzheimer και συναφών διαταραχών,  
 Πανταζή Ε.
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 Νευροψυχολογική αξιολόγηση και αποκατάσταση: Ορισμός και  
 σημαντικότητα, Φώλια Β.

 Νευροψυχολογική αξιολόγηση, Μπογιατζίδου Ο.

 Προγράμματα Νευροψυχολογικής αποκατάστασης, Ζούπα Ε.

 Η χρήση του διακρανιακού μαγνητικού ερεθισμού (rTMS) στη  
 Νευροαποκατάσταση, Νάσιος Γ.

 Λογοθεραπευτική αξιολόγηση σε άτομα με Alzheimer 
 και τεχνικές διευκόλυνσης της επικοινωνίας, Γερογλή Ε.

 Ο ρόλος της φυσικής άσκησης στη Νόσο Alzheimer, Αντωνίου Γ.

21:00 ΔΕΙΠΝΟ 

Παρασκευή 25 Ιουνίου 2021

10:00-14:00 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ  
 ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
 Προεδρείο: Γιωτάκος Ο.

 Ενδοδεκτική αντίληψη (interoceptive perception) και 
 ψυχοπαθολογία, Γιωτάκος Ο.

 Αλλεργία και στρες: μηχανισμοί και θεραπευτικές παρεμβάσεις, 
 Παναγιωτοπούλου Κ.

 Η σημασία της διατροφής στις μείζονες ψυχιατρικές διαταραχές, 
 Δημητρακόπουλος Σ.

 Στατίνες και κατάθλιψη. Μια μεταβαλλόμενη σχέση, Γερασίμου Χ.

14:30-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

 
17:00-20:00 ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΙ ΤΟΜΕΙΣ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
 Προεδρείο: Μέλλος Ε.
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 Γυναίκα και Ψυχική Υγεία: Ιδιαιτερότητες και διαφορές των 
 ψυχικών διαταραχών στις γυναίκες, Δημητρακά Μ.
 
 Διαφορές του φύλου στη Φαρμακολογία και στην Ιατρική, 
 Δάλλα Χ.
 
 Το φαινόμενο των νέων ψυχοδραστικών ουσιών: Κλινικά   
 δεδομένα και προβληματισμοί, Μέλλος Ε.

20:00-21:00 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΙΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ
 Προεδρείο: Πέππας Μ.
 Εισηγητής: Κορρές Δ.

21:00 ΔΕΙΠΝΟ

Σάββατο 26 Ιουνίου 2021

10:00-11:30 ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
 Προεδρείο: Μητρόπουλος Γ., Συμεωνίδη Μ.

 Κοινωνικός δεσμός, σώμα, υποκειμενικότητα: η ψυχαναλυτική  
 έννοια της κοινότοπης ψύχωσης (psychose ordinaire) 
 Μητρόπουλος Γ.

 Κατάθλιψη και ψύχωση: ομοιότητες και διαφορές με βάση την  
 ψυχαναλυτική  οπτική, Γοργόλη Δ. 

11:30-12:30 ΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗ
 Προεδρείο: Τζεφεράκος Γ.

 Δικαστική Συμπαράσταση: Νομικό Πλαίσιο, Τσόπελας Χ.

 Άρση της Δικαστικής Συμπαράστασης: Παρουσίαση κλινικού 
 περιστατικού, Γιάννου Χ., Ράπτης Δ.

12:30-14:30 Ψ-ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΩ: Η ΔΡΑΣΗ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 
 ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ  ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΑΨΥ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ  
 ΤΗΣ 1ης ΥΠΕ
 Προεδρείο: Τζεφεράκος Γ.
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 Σύγχρονες προκλήσεις της κοινωνικής ψυχιατρικής στη μετα- 
 covid εποχή, Στυλιανίδης Σ.
 
 Περιγραφή του προγράμματος Ψ-Υποστηρίζω, στόχοι, δεδομένα  
 και νέες προοπτικές, Γαλάνης Δ. 
 
 Βιώματα και ψυχοκοινωνικές ανάγκες του υγειονομικού 
 προσωπικού την εποχή της πανδημίας covid-19, Παπαθανασίου Χ.

 Ψυχοθεραπεία στην πανδημία covid-19: Προκλήσεις και 
 αναστοχασμοί, Κολοκοτσά Α.

14:30-16:00 ΠΡΩΤΟΠΟΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ 
 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΙΣ ΚΥΚΛΑΔΕΣ: 17 ΕΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΩΝ 
 ΚΙΝΗΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΠΑΨΥ
 Συντονισμός: Παντελίδου Σ. 
 Εισηγητές: Παντελίδου Σ., Οικονόμου Α., Αντωνοπούλου Β., 
 Γαλάνης Δ. 

Θα παρουσιαστούν μέσα από εισηγήσεις και την προβολή μέρους του Ντοκιμαντέρ «Οταν Φυσάει Νοτιάς’’, 
οι πρωτοπόρες δράσεις των Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας ΕΠΑΨΥ στις ΒΑ και Δυτικές Κυκλάδες, 
κάνοντας μια σύντομη αναδρομή του 17ετούς έργου των Μονάδων. Ειδικές κλινικές δράσεις και προγράμ-
ματα προαγωγής ψυχικής υγείας, σε συνδυασμό με ερευνητικά δεδομένα που αφορούν το επιδημιολογικό 
προφίλ (επικράτηση ψυχικών διαταραχών) του πληθυσμού συνετέλεσαν στην αποτελεσματική ανταπόκρι-
ση στις ανάγκες ψυχικής υγείας για παιδιά, εφήβους και ενήλικες και την αλλαγή της στάσης των κατοίκων 
απέναντι στα ζητήματα αυτά, σε μια περιοχή όπου δεν υπάρχουν άλλες τέτοιου είδους υπηρεσίες. 

16:00-17:00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-21:00 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
 Προεδρείο: Τσαμάκης Κ.

 Νευρολογικές επιπλοκές covid-19, Κωδούνης Α. 

 Επιπτώσεις  της πανδημίας  COVID-19 στην ψυχική υγεία, 
 Τσαμάκης Κ.
 
 Κεντρικοί μηχανισμοί αντίληψης του πόνου, Κωνσταντινίδης Θ.

 rTMS: μια καινοτόμος θεραπεία στην ψυχιατρική, Καλημέρης Σ.

21:00 ΛΗΞΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
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Γαλάνης Δημήτρης, Κοινωνικός Λειτουργός, Οικογ. Θεραπευτής, Υπεύθυνος 
Υλοποίησης Δράσης, ΓΓ ΔΣ ΕΠΑΨΥ

Αντωνοπούλου Βασιλική, Ψυχίατρος Παιδιών κι Εφήβων, Κλιμάκιο Τήνου - 
Άνδρου Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας ΒΑ Κυκλάδων ΕΠΑΨΥ

Γερογλή Εμμανουέλα, Λογοθεραπεύτρια-Κέντρο Ημέρας Alzheimer ΕΠΑΨΥ 
Λάρισας

Αντωνίου Γεώργιος, Γυμναστής-Κέντρο Ημέρας Alzheimer ΕΠΑΨΥ Λάρισας

Γερασίμου Χαρίλαος, Ψυχίατρος, Επιμελητής Ψυχιατρικής Κλινικής ΝΝΑ 

Γιάννου Χαράλαμπος, Ψυχολόγος, MSc - Ε.Υ. Ξενώνα «Οδυσσέας» - ΕΠΑΨΥ

 Γοργόλη Δήμητρα, Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπευτής

Γώτης Κωνσταντίνος, ΜSc, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΙ Δεσποτικού, Κέντρου 
Υγείας Βουτσαρά, Ιωάννινα

Γιωτάκος Ορέστης, Ψυχίατρος, Πρόεδρος obrela (www.obrela.gr), Editor: 
Dialogues in Clinical Neuroscience & Mental Health (www.obrela-journal.gr), 
Director, I care for my brain (www.icareformybrain.org) 
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Δεμπονέρας Χρήστος, Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Μ.Ε.Θ. 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. Σωτηρία, Αθήνα

Δημητρακά Μαρία, Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Β’ ΨΝΑ, Γραμματέας Κλάδου Βίαι-
ων Συμπεριφορών της ΕΨΕ, Αθήνα 

Δημητρακόπουλος Στέφανος, Ψυχίατρος, Επιμελητής Ψυχιατρικής Κλινικής 
414 ΣΝΕΝ, επιστημονικός συνεργάτης Α’ Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινι-
κής, Αθήνα 

Δούλου Ίρις, Φοιτήτρια, Τμήμα Ψηφιακών Μέσων και Επικοινωνίας, Ιόνιο 
Πανεπιστήμιο

Ζούπα Έλλη, Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας Alzheimer ΕΠΑΨΥ Λάρισας

Ιωάννου Αντώνιος, Δερματολόγος – αφροδισιολόγος, Εξ. συνεργάτης 
«Αττικόν»

Καλημέρης Σπύρος, Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής

Κολοκοτσά Αγγελική, Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, MSc Ψυχοδυναμικής 
Ψυχοθεραπείας ΕΚΠΑ, Εκπ. Ψυχαναλύτρια Ελληνική Ψυχαναλυτική Εταιρεία, 
Κέντρο Ημέρας ‘’Franco Basaglia’’ ΕΠΑΨΥ, Δράση Ψ- Υποστηρίζω ΕΠΑΨΥ

 Δάλλα Χριστίνα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχο-
λή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αντιπρόεδρος της 
Mediterranean Neuroscience Society

Δαρδιώτης Ευθύμιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας Παν. Θεσσαλίας, 
Δ/ντης Νευρολογικής Κλινικής Παν. Νοσοκομείου Λάρισας, Υπεύθυνος Εκπαί-
δευσης Προσωπικού Κέντρου Ημέρας Alzheimer ΕΠΑΨΥ
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Μητρόπουλος Γιώργος, Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπευτής, Συντονιστής Διευθυ-
ντής, 9ο Ψυχιατρικό τμήμα, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής   

Νικολακόπουλος Γεώργιος, Πνευμονολόγος, Πύργος

Νάσιος Γρηγόριος, Νευρολόγος-Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Λογοθε-
ραπείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μπογιατζίδου Ολυμπία, Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας Alzheimer ΕΠΑΨΥ Λάρι-
σας

Μπαχτής Κωνσταντίνος, Αναισθησιολόγος - Επειγοντολόγος, Ιατρός Αερο-
πορικής Ιατρικής, ICEP, HazMat, Διευθυντής ΕΣΥ, ΕΚΑΒ Αθηνών, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εκπαίδευσης (Ε.Ε.Ι.Ε.), Αθήνα

Μέλλος Ελευθέριος, Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Πρόγραμμα ΑΘΗΝΑ, Αιγι-
νήτειο Νοσοκομείο-ΟΚΑΝΑ 

Κωνσταντινίδης Θεόδωρος, Νευρολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κλινι-
κής Νευροφυσιολογίας, Αθήνα 

Κορρές Δημήτριος, Καρδιολόγος, Τήνος

Κωδούνης Αντώνης, Νευρολόγος, Διευθυντής Παθολογικού τομέα «251 ΓΝΑ», 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας, Αθήνα
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ολοκληρωμένη αντιμετώπιση»

Πέππας Μιχαήλ, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Π.Ι. Χιλιομοδίου

Ράπτης Δημήτρης, Μέλος Θεραπευτικής Ομάδος Ξενώνας ¨Οδυσσέας» - 
ΕΠΑΨΥ 

Οικονόμου Αχιλλέας, Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής, Κλιμάκιο Τήνου Κινητής 
Μονάδας Ψυχικής Υγείας ΒΑ Κυκλάδων ΕΠΑΨΥ

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, MD, PhD, Αλλεργιολόγος & Κλινική Ανοσολόγος, 
Ψυχοθεραπεύτρια - Ομαδική Αναλύτρια

Παντελίδου Στέλλα,  Επιστημονική Υπεύθυνη Κινητών Μονάδων Ψυχικής 
Υγείας ΒΑ και Δυτικών Κυκλάδων ΕΠΑΨΥ, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, Δρ. 
Κοινωνικής Ψυχιατρικής

Πανταζή Ευαγγελία, Νευρολόγος, Επιστημονική Υπεύθυνος Κέντρου Ημέρας 
Alzheimer ΕΠΑΨΥ Λάρισας

Παπαγιαννόπουλος Αντώνιος, Ωτορινολαρυγγολόγος

Παπαθανασίου Χρυσοβαλάντης, Διδάκτωρ Κοινωνικής Ψυχολογίας της Υγείας 
- Κοινωνιολόγος Υγείας  MSc, Επιστημονικός Συνεργάτης της Εταιρείας Περι-
φερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας (ΕΠΑΨΥ)

Πατσούρα Αριστέα, Παιδίατρος – Εντατικολόγος, Διευθύντρια Ν. Παίδων Α. &. 
Π. Κυριακού, Αθήνα
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Τσιλιάκου Μαρία, PhD, MA, LLM, Νομικός

Τσαμάκης Κωνσταντίνος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ Πανεπιστημιακής 
Ψυχιατρικής κλινικής, ΠΓΝ Αττικόν, Research Visitor at Institute of Psychiatry, 
Psychology and Neuroscience, King’s College, London 

Τσόπελας Χρήστος, MSc, PhD, Ψυχίατρος - Συντονιστής Διευθυντής 2ο ΨΤΕ, 
ΨΝΑ, Γεν. Γραμματέας ΔΣ Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

Φώλια Βασιλική, Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας Alzheimer ΕΠΑΨΥ Λάρισας

Τζεφεράκος Γιώργος, Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ψυχιατροδικαστικής ΕΚΠΑ, Επι-
στημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Ψυχοπαθολογίας και Ψυχολογίας της 
Υγείας - Πάντειο Πανεπιστήμιο, Πρόεδρος ΔΣ - ΕΠΑΨΥ, Υπεύθυνος Εκπαίδευ-
σης και Τεκμηρίωσης - ΕΠΑΨΥ, Πρόεδρος κλάδων Ψυχιατροδικαστικής και 
Διπλής Διάγνωσης – ΕΨΕ 

Στυλιανίδης Στέλιος, Ψυχίατρος-Ψυχαναλυτής-Ομαδικός Αναλυτής, Καθηγητής 
Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών 
Επιστημών, Ιδρυτής & Επίτιμος Πρόεδρος της Εταιρείας Περιφερειακής Ανά-
πτυξης και Ψυχικής Υγείας (Ε.Π.Α.Ψ.Υ.)

Συμεωνίδη Ματίνα, MD, PhD, Ειδικευμένη Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Κ.Υ. 
Βύρωνα
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P1. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΟ ΑΡΧΙΠΕΛΑΓΟΣ
Ι. Κουρτέσης1, Μ. Οριάνου1, Π. Πρασίνου – Τζορμπατζάκη1

1 Ειδικευόμενοι Ψυχιατρικής, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «ΔΑΦΝΙ»

P2. ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΠΟΥ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΑΝ ΤΗΝ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΣΗ 
ΜΕ Covid-19 mRNA ΕΜΒΟΛΙΟ ΒΝΤ162b2 ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΒΥΡΩΝΑ
Μ. Συμεωνίδη1, Ι. Θεοχάρη1, Χ. Μαργαρίτης1

1Κέντρο Υγείας Βύρωνα

P3. ΕΓΚΑΙΡΗ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ >65 ΕΤΩΝ ΜΕ
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΟΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΑΚΟΗΣ
Μ. Συμεωνίδη1, Χ. Παπαγεωργίου1, Α. Κυριοπούλου1, Ε. Νιώρα1, Β. Παπαδάκη1, Β. 
Παππά1, Π. Διαμαντοπούλου1, Μ. Δημητριάδου1, Δ. Λίτινα1, Α. Μπαστογιάννη1, Β. 
Νικολοπούλου1, Α. Τσαγκάρη1

1Κέντρο Υγείας Βύρωνα

P4. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΩΝ 
ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΩΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΜΕ ΔΙΑ-
ΦΟΡΑ ΜΕΤΡΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΑΡΑ-
ΝΤΙΝΑΣ
Σ. Καζνέσης1, Μ. Κλοτσουθύμιου1, Σ. Ηλιάδης1

1Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολές Επιστημών Υγείας, Αριστοτέ-
λειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

P5. ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΩΝ 
ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΩΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ 
SARS-COV-2 ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΕΝΟΣ ΔΟΜΗΜΕΝΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ
Μ. Κλοτσουθύμιου1, Σ. Καζνέσης1, Σ. Ηλιάδης1

1Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολές Επιστημών Υγείας, Αριστοτέ-
λειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
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Time to shine

PR.TAB 150MG/TAB BTx14 
PR.TAB 300MG/TAB BTx30 

Υδροχλωρική Τραζοδόνη

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΣΥΝ-ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ

Innovis Pharma A.E.B.E.
Λεωφ. Κηφισίας 44

Μαρούσι 151 25
Τ: +30 216 20 05 600
F: +30 210 66 64 804

info@innovispharma.gr
www.innovispharma.gr

Angelini Pharma Hellas A.B.E.E.
Ρούπελ 4 & 17o χλμ 

Εθν. Οδού Αθηνών-Λαμίας
Ν.Κηφισιά 145 64

Τ: +30 210 62 69 200
F: +30 210 80 71 688

info@angelinipharma.gr
www.angelinipharma.gr

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από την Angelini Pharma Hellas, κατόπιν αιτήσεως

Τρόπος διάθεσης προϊόντων : Με ιατρική συνταγή

Λιανική τιμή (Δελτίο τιμών: Φεβρουάριος 2021)
PR.TAB 150MG/TAB BTx14       18,60 € 
PR.TAB 300MG/TAB BTx30       18,22 €

Πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευθείτε την 
Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος η οποία 

υπάρχει διαθέσιµη από την εταιρεία, εφόσον ζητηθεί.

Tri-II_K01-0521

 Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργεις για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «Κίτρινη Κάρτα»
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Ιατρικές Εκδόσεις ΒΗΤΑ, Αδριανείου 3, 115 25, Αθήνα , Τηλ.: 210-67 14 
371 • 210-67 14 340, betamedarts@otenet.gr (ΙΟΥΝΙΟΣ 2021)



medical pq 2.pdf   9/19/11   11:57:35 AM

Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω 
εταιρείες - χορηγούς για την υποστήριξή τους 

στο 8ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Ιατρικό Συνέδριο

CMYK

THREE-COLOUR PRINTING

7ο

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
∆ΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

8o

24-27 IOYNIOY 2021,ΤΗΝΟΣ
Ίδρυµα Τηνιακού Πολιτισµού 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΛΥΣΕΙΣ
ΚΑΙ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ 
ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ
(Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)

ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
ΚΥΚΛΑΔΩΝ (ΙΣΚ) 

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ YΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ

Γραµµατεία – Πληροφορίες:
Τ.Θ. 2816,  Άστρος, Τ.Κ. 220 01, 
Τ: 27550 22201,  F: 211 8505006
E: info@e-vip.gr | www.e-vip.gr

ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ 24 ΜΟΡΙΑ Σ.Ι.Ε.

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 
ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ8ο

EΠΟΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Ε-VIP



EΠΟΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Ε-VIP

ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ 2021
03 - 05 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΑΓΡΙΑ ΒΟΛΟΥ   
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ VALIS

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
03 - 05 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΣΠΕΤΣΕΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ SPETSES HOTEL

8o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
02 - 05 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ AKS PORTO HELI

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ
29-31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021, TΡΙΚΑΛΑ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ANEMOLIA

EDUCATIONAL MEETING OF THE  WORKING GROUP OF 
OBESITY, DIABETES and the HIGH RISK PATIENT (ESH)
17-19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΛΕΥΚΑΔΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ IONIAN BLUE

1ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ
10 - 12 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΠΟΡΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ POROS IMAGE

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
10 - 12 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΑΓΡΙΑ ΒΟΛΟΥ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ VALIS

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
8-10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021, ΠΟΛΥΓΥΡΟΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕIΟ BLUE LAGOON

ΕΠΕΤΕΙΑΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 100 ΕΤΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΔΡΥΣΗ ΤΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΑΒΑΛΑΣ
24-26 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΚΑΒΑΛΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕIΟ LUCY

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
17-19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΑΡΓΟΣ & ΝΑΥΠΛΙΟ
ΑΡΓΟΣ ΑΙΘΟΥΣΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ» & ΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ

6o ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
22-24 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021, ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΛΛΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KAIMAK INN


