


ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδροι
 Π. Περδικάκη 

Δ. Γουλές 
Γ. Πατούλης 

Μέλη
Ν. Γαλανοπούλου

Στ. Δίβαρης
Ν. Κονδύλης 
Α. Κορακίδου

Α. Λάγιου 
Χ. Ληξουριώτης

Ν. Μαϊση
Σ. Μάρκου

Θ. Πολυχρονιάδης 
Χ. Σπυράκη

  Θ. Τσουβαλτζίδου
Χ. Τζανάκης

 
 Επιστημονική Επιτροπή 

Πρόεδροι 
Δ. Γουλές 

Π. Περδικάκη 

Μέλη 
 Ι. Δατσέρης
Ν. Θωμάκος

Γ. Κέκος 
Γ. Κήτας

Ι. Κώστογλου
Δ. Πικάζης
Π. Σακκάς

Σ. Σουγιουλτζής 
Ν. Τεντολούρης 

Ι. Τριανταφυλλάκης
Χ. Τσαγκάρης
Γ. Χρούσος



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 29-31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021, ΑΡΑΧΩΒΑ ΒΟΙΩΤΙΑΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021

09:00-10:00 	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΣΥΝΤΟΜΟΙ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

10:00-10:30 	 ΚΑΡΚΙΝΟΣ: ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗ
	 Προεδρείο: Δ. Γουλές
	 Εισηγήτρια: Α. Γιορμέζη 

10:30 – 11:00 	ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ ΧΡΟΝΙΕΣ ΡΕΥΜΑΤΟΠΑΘΕΙΕΣ – 	
	 ΠΡΟΛΗΨΗ, ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ
	 Προεδρείο: Δ. Γουλές
	 Εισηγητής: Γ. Κήτας 

11:00-11:30 	 ΑΝΑΙΜΙΕΣ: ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ & ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ
	 Εισηγητής: Σ. Παπαγεωργίου 

11:30-12:00 	 ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ CA ΩΟΘΗΚΩΝ ΚΑΙ ΛΟΙΠΩΝ ΕΣΩ 
	 ΓΕΝΝΕΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ
	 Εισηγητής: Ν. Θωμάκος

12:00-12:30 	 ΓΙΑΤΙ ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΕΛΚΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΘΕΩΡΙΕΣ ΣΥΝΟΜΩΣΙΑΣ 
	 Εισηγητής: Ο. Γιωτάκος

12:30-13:00 	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
	 Εισηγητής: Β. Μπίτας 

13:00-13:30 	 ΠΡΟΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ. ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
	 Εισηγητής: Κ. Σταθόπουλος

13:30 -14:00 	 ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 	
	 ΤΗΣ ΥΠΕΡΠΛΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ (ΜΕΘΟΔΟΣ 	
	 HoLEP)
	 Εισηγητής: Ν. Μπαφαλούκας

14:00-14:30 	 ΒΑΚΤΗΡΙΑΚΗ ΚΑΙ ΙΟΓΕΝΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ 
	 Εισηγητής: Κ. Γώτης

14:30-15:00 	 ΑΝΑΦΥΛΑΞΙΑ 
	 Εισηγητής: Κ. Μπαχτής

15:00-15:30 	 ΔΙΑΛΟΓΗ ΣΤΑ ΤΕΠ ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΥ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ COVID
	 Εισηγητής: Κ. Γώτης

15:30-16:30 	 ΤΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΕΠΕΙΓΟΝ 
	 Εισηγήτρια: Α. Πατσούρα

16:30-17:30 	 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 



17:30-18:00 	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ: ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ, ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 	
	 ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ 
	 Προεδρείο: Ι. Τριανταφυλλάκης
	 Εισηγητής: A. Αλεξάνδρου   

18:00-18:30	 ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΔΕΡΜΑΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΑΛΛΕΡΓΙΚΩΝ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΩΝ
	 Εισηγήτρια:  Α. Τάγκα  

18:30-19:00 	 ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
	 Εισηγητής: Γ. Μαρίνος

19:00-19:45 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINΙ

19:45-21:00 	 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΧΕΡΙ-ΩΜΟΣ
	 Προεδρείο: Γ. Κέκος, Δ. Γουλές

	 ΕΠΩΔΥΝΟΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΣ ΩΜΟΣ ΚΑΙ ΔΔ
	 Εισηγητής: Δ. Γουλές 

	 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΧΕΡΙ
	 Εισηγητής: Ι. Γονέος

21:00 	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
	 Προεδρείο: Π. Περδικάκη, Δ. Γουλές
	 Γ. Πατούλης, Πρόεδρος ΙΣΑ, Περιφερειάρχης Αττικής 

21:00 	 ΔΕΙΠΝΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021

09:00-09:30	 ΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	 Προεδρείο: Μ. Πέππας, Α. Αντωνάκος
	 Εισηγητής: Ρ. Παπαρώδης

09:30-10:30	 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ
	 Προεδρείο: Δ. Γουλές, Γ. Κέκος 

	 Διάγνωση και θεραπεία της Διαβητικής Νευροπάθειας
	 Εισηγητής: Ν. Τεντολούρης

	 Νευροπαθητική Οστεοαρθροπάθεια CHARCOT
	 Εισηγητής: Χ. Τσαγκάρης

10:30-11:15 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI 

11:15-12:00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΜΕΝΑΡΙΝΙ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ



12:00-12:45 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI 

12:45-13:00 	 HoLEP, ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΠΛΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ
	 Εισηγητής: Σ. Καμπάνταης

13:00-13:30 	 ΑΝΑΚΟΠΗ ΣΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ COVID
	 Εισηγητής: Κ. Μπαχτής

13:30-14:00 	 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ COVID
	 Εισηγητής: Χ. Δεμπονέρας

14:00-14:30 	 ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑ ΔΙΑΛΥΜΑΤΑ ΟΡΩΝ
	 Εισηγητής: Κ. Μπαχτής

14:30-15:00 	 ΟΡΘΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ 
	 Εισηγητής: Χ. Δεμπονέρας

15:00-17.00	 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ 
	 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΜΕ ΣΕΝΑΡΙΑ
	 Συντονιστής: Κ. Μπαχτής 

17.00-17.30	 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ. 
	 ΜΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΣΕ ΤΟΜΥ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
	 Προεδρείο: Α. Κοντού
	 Εισηγήτριες: Ε. Παναγιώτου, Ξ. Δράκου

17:30-18:00 	 ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΕΝΤΕΡΟΥ, Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΟΣΟ
	 Προεδρείο: Ι. Τριανταφυλλάκης
	 Εισηγητής: Σ. Σουγιουλτζής 

18:00-18:45 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ VIANEX

18:45-19:00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:00-19:45 	 ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ. ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ. Η ΣΧΕΣΗ ΜΕ 	
	 ΤΟΝ ΙΟ COVID-19
	 Εισηγήτρια: Ι. Κώστογλου

19:45-20:30 	 ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ. 
	 Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΒΙΟΟΜΟΕΙΔΩΝ - BIOSIMILARS
	 Εισηγητής: Π. Αθανασίου

20:30-21.00 	 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΟΥ ΙΑΤΡΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ
	 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
	 Εισηγητής: Ι. Εμμανουηλίδης

21:00 	 ΔΕΙΠΝΟ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 29-31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021, ΑΡΑΧΩΒΑ ΒΟΙΩΤΙΑΣ



ΚΥΡΙΑΚΗ  31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
 	
09:00-10:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

10:00-11:00 	 ΕΝΔΟΔΕΚΤΙΚΗ - ΣΠΛΑΧΝΙΚΗ - ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ 
	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
	 Εισηγητής: Ο. Γιωτάκος

11:00-11:30	 ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ 
	 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ
	 Εισηγήτρια: Α. Γαλανοπούλου 

11:30-12:00 	 ΞΑΝΑΣΥΝΑΝΤΩΝΤΑΣ ΤΑ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΒΑΣΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 	
	 ΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΧΑΠ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΣΘΜΑΤΟΣ
	 Εισηγητής: Σ. Τρύφων

12:00-13:00	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
	 Εισηγητής: Χ. Ληξουριώτης

13:00-14:00	 ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΠΦΥ
	 Εισηγητής: Σ. Γκράβας

14:00 	 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ – ΟΙ ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΓΕΛOIΟΓΡΑΦΙΕΣ 
	 ΤΟΥ DR. FUN
	 Π. Περδικάκη, Δ. Γουλές

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου 
πιστοποιητικού παρακολούθησης απαραίτητη είναι η 
παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.



ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Παρασκευή 29 Οκτωβρίου 2021

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI

19:00-19:45	 ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ-ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ, ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΚΑΙ 	
	 ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ
	 Προεδρείο: Σ. Μάρκου
	 Εισηγητής: Δ. Καφίδας

Σάββατο 30 Οκτωβρίου 2021

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ MENARINI

10:30-11:15 	 Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ  ΒΡΟΓΧΟΔΙΑΣΤΟΛΗΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 	
	 ΤΗΣ ΧΑΠ
	 Προεδρείο: Αικ. Κορακίδου
	 Εισηγητής: Γ. Κρομμύδας

11:15-12:00 	 ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Χ. Ληξουριώτης
	 Εισηγητής: Ε. Ανδρεάδης

12:00-12:45 	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΦΟΥΡΟΪΚΗΣ ΦΛΟΥΤΙΚΑΖΟΝΗΣ / ΒΙΛΑ-	
	 ΝΤΕΡΟΛΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΟΥΜΕΚΛΙΔΙΝΙΟΥ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 	
	 ΤΩΝ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ 
	 Προεδρείο:  Χ. Ληξουριώτης
	 Εισηγητής: Α. Αντωνιάδης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ VIANEX
18:00-18:45 	 ΝΕΕΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΕΝΑΝΤΙ ΤΕΤΑΝΟΥ, 	
	 ΔΙΦΘΕΡΙΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΚΟΚΚΥΤΗ
	 Προεδρείο: Φ. Σαρηγιάννη
	 Εισηγήτρια: Π. Περδικάκη

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 29-31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021, ΑΡΑΧΩΒΑ ΒΟΙΩΤΙΑΣ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 
Αθανασίου Π., Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας, Συντονιστής 
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»
Αλεξάνδρου A., Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Α’ Χειρουργική Κλινική, Λαϊκό Νοσοκομείο
Ανδρεάδης Ε., Παθολόγος-Υπερτασιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης στο Ιατρικό Ψυχικού
Αντωνάκος Α., Στρατιωτικός Ιατρός, Κέντρο Αεροπορικής Ιατρικής, Τμήμα Διατροφής 
Αντωνιάδης Α., Παθολόγος, Αθήνα
Γαλανοπούλου Α.,  MD, MSc, με Μετεκπαίδευση στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική, 
Επιμελήτρια Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Κ.Υ Γκούρας Κορινθίας 
Γιορμέζη Α., Επιμελήτρια Β΄ Γενικής Ιατρικής , Π.Ι. Βραχνεΐκων , Κ.Υ. Κ. Αχαΐας 
Γιωτάκος Ο., Ψυχίατρος, Πρόεδρος «ομπρέλα», Editor, Dialogues in Clinical Neuroscience & 
Mental Health, Αθήνα
Γκράβας Σ., Καθηγητής Ουρολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Γονέος Ι., Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης Ε.ΕΛ.Ι.Α., Αιδηψός
Γουλές Δ., Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ, π. Δ/ντης Ν.Ι.Ε.Ε. 
Γώτης Κ., MSc, MSc, Επιμ. Α’ Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, Π.Ι. Δεσποτικού
Δεμπονέρας Χ., Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Πολυδύναμης Μ.Ε.Θ. Ν.Ν.Θ.Α. 
Σωτηρία 
Δράκου Ξ., Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Συντονίστρια 1ης ΤΟΜΥ Νίκαιας -Αγ. Ι. Ρέντη, 
Πρόεδρος ΔΣ Σωματείου ΤΟΜΥ 1ης-2ης ΔΥΠΕ
Εμμανουηλίδης Ι., Σύμβουλος Μηχανογράφησης - Υπηρεσιών Διαδικτύου Διευθύνων Σύμβου-
λός Εταιρείας Πληροφορικής eQuality
Θωμάκος Ν., Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας,
Γυναικολογικής Ογκολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
Καμπάνταης Σ. MD, FEBU, Χειρουργός Ουρολόγος, Μετεκπαιδευθείς στη Μ. Βρετανία
Καφίδας Δ., Ορθοπαιδικός – Χειρουργός, Βόλος
Κέκος Γ., Χειρουργός – Ενδοσκόπος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ
Κήτας Γ., Καθηγητής Ρευματολογίας και Μυοσκελετικής Υγείας, Διευθυντής Τμήματος 
Ρευματολογίας Νοσοκομείο Υγεία, Καθηγητής Ρευματολογίας Παν/μίου Manchester 
Κοντού Α., Γενικός /Οικογενειακός Ιατρός, Συντονίστρια 2ης ΤΟΜΥ Αιγάλεω
Κορακίδου Αικ., Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Α΄ Κέντρου Υγείας Μεγάρων
Κρομμύδας Γ., Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, MD, PhD, Πνευμονολόγος ΕΔΟΕΑΠ, Ελ. 
Επαγγελματίας
Κώστογλου-Αθανασίου Ι., Διδάκτωρ Πανεπιστημίων Αθηνών και Λονδίνου, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
Ληξουριώτης Χ., PHD, Γενικός Ιατρός, Aν. Συντονιστής Διευθυντής Κ.Υ. Διστόμου, Μέλος Δ.Σ. 
Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Μαρίνος Γ., M.D , MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής -Προληπτικής Ιατρικής του 
Εργαστηρίου Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικής Ιατρικής Γ.Ν. 
ΛΑΪΚΟ 
Μπαχτής Κ., Αναισθησιολόγος - Επειγοντολόγος, Ιατρός Αεροπορικής Ιατρικής, ICEP, HazMat, 
Διευθυντής ΕΚΑΒ Αθηνών
Πατσούρα Α., Παιδίατρος – Εντατικολόγος, Διευθύντρια Ν. Παίδων Α. &. Π. Κυριακού



Μάρκου Σ., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ. Ακράτας, Πρόεδρος ΣΥ.ΣΩ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Μπίτας Β., MD, MSc, Ορθαπαιδικός Χειρουργός, Γ.Ν. Πύργου
Παναγιώτου Ε., MSc, PhD, Ειδική Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’, ΓΑΟΝΑ Άγιος Σάββας 
Παπαγεωργίου Σ., Αιματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Αιμα-
τολογικό Τμήμα, Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”
Παπαρώδης Ρ., Ενδοκρινολόγος, Πάτρα, Επισκέπτης Καθηγητής, Center for Diabetes and 
Endocrine Research (CeDER), University of Toledo College of Medicine and Life Sciences, 
Toledo, OH, USA
Πατούλης Γ., Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Περιφερειάρχης Αθηνών
Πέππας Μ., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Π.Ι. Χιλιομοδίου - Κ.Υ. Νεμέας
Περδικάκη Π., Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Κ.Υ. Άστρους, Πρόεδρος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ
Σαρηγιάννη Φ., Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Κ.Υ. Βελεστίνου
Σουγιουλτζής Σ., Καθηγητής Γαστρεντερολογίας ΕΚΠΑ, Γ.Ν. Αθηνών «Λαϊκό»
Σταθόπουλος Κ.,  MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ (ΠΜΣ «Μεταβολικά Νοσήματα Οστών»)
Τάγκα Α., Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική 
Δερματικών και Αφροδίσιων Νόσων ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Α. Συγγρός»
Τεντολούρης Ν., Καθηγητής Παθολογίας Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Γ.Ν.Α. Λαϊκό
Τριανταφυλλάκης Ι., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Κ.Υ. Αστακού, Υποψήφιος Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Τρύφων Σ., Πνευμονολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Πνευμονολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν., Γ. 
Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη
Τσαγκάρης Χ., Research Fellow in Orthopedics, Balgrist University Hospital, Switzerland
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
16.30 – 17.30

P1. ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΤΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗ 
ΧΡΗΣΗ ΚΑΠΝΟΥ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΡΟΔΟΥ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑΣ ΓΙΑ 
ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ
Ε. Κατσαρός1,3, Μ. Μπακόλα2,3, Κ. Σουλτάνα Κίτσου3, Ε. Γελαστοπούλου4

1 Περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας Δωδεκανήσου, Ρόδος
2 Κέντρο Υγείας Δερβιζιάνων, 6η ΥΠΕ, Ιωάννινα
3 ΜΠΣ «Δημόσια Υγεία», Ιατρικής Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών
4 Εργαστήριο Υγιεινής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών

P2. ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ: 
ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΗ ΤΕΧΝΙΚΕΣ
Ν. Μαΐση1, Χ. Τσαγκάρης1, Θ. Πολυχρονιάδης1, Α. Λάγιου1, Δ. Γουλές1

1 Ομάδα Νέων Ιατρών και Φοιτητών ΕΕΛΙΑ

P3. ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ: Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΛΜΙΤΟΫΛΕΘΑΝΟΛΑΜΙΔΗΣ (PEA)
Ν. Μαΐση1, Χ. Τσαγκάρης1, Θ. Πολυχρονιάδης1, Α. Λάγιου1, Δ. Γουλές1

1 Ομάδα Νέων Ιατρών και Φοιτητών ΕΕΛΙΑ

P4. ΣΤΡΩΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ
Χ. Τσαγκάρης1, Θ. Πολυχρονιάδης1, Ν. Μαΐση1, Χ. Μπάχα1, Δ. Γουλές1 
1 Ομάδα Νέων Ιατρών και Φοιτητών ΕΕΛΙΑ (Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Ατ-
τικής



ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021
09.00 – 10.00

ΕΑ1. ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ, Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΟΥ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛ-
ΛΟΝΤΟΣ
Θ. Παναγόπουλος 1, Α. Αντωνοπούλου 1, Κυριακάτου Ε. 1
1 Ειδικευόμενοι Γενικής Ιατρικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

ΕΑ2. ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ COVID-19: MΗΧΑΝΙΚΟΣ ΑΕΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΔΙΑΣΩΛΗΝΩΜΕΝΟΥ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ
Μ. Δαλαμάγκα 1
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

ΕΑ3. Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΣΤΗΝ ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 
Μ. Καλλιφρονάς 1 
1 Γεν. Ιατρός Ψυχοθεραπευτής, MD, ECP, Ελληνικό Ινστιτούτο Ψυχοθεραπείας

EA4. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΥΘΡΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Χ. Τσαγκάρης 1, Δ. Παυλοπούλου 1, Π. Κουρνέτας 1, Θ. Πολυχρονιάδης 1, Α. Λάγιου 1
1 Ομάδα Νέων Ιατρών και Φοιτητών ΕΕΛΙΑ

EA5. COVID ΘΕΤΙΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Μ. Μαλλιάρα1, Α. Καπελλάκης – Μαλλιάρας1, Σ. Βλάσσης1, Δ. Κουκοδήμος1, 
Δ. Κουγιουμτζόγλου1

1 Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης

EA6. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ 
ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΡΑΔΙΕΝΕΡΓΟΥ ΙΩΔΙΟΥ
Μ. Μαλλιάρα1, Ξενίδου Ε.1, Βλάσσης Σ.1, Κυλώνη Α.1, Καπελλάκης-Μαλλιάρας Α.1, 
Μαγιώνα Ε.1

1 Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης
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Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες – χορηγούς, 
για τη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του 
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To INCRUSE Ellipta αναπτύχθηκε σε συνεργασία με την INNOVIVA.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. 
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, η οποία είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία. Παρακαλούμε επικοινωνήστε 
με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων 
δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά 
Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 
Το προϊόν τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. 
Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί  
στον Όμιλο Εταιρειών GSK. ©2021 Όμιλος εταιρειών GSK  
ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

INCRUSE Ellipta  
Ουμεκλιδίνιο 55 mcg

GR-INC-1-02-2021

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Το προϊόν δεν απεικονίζεται σε πραγματικό μέγεθος

Σύμβαση προώθησης    

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Αθήνα  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

GlaxoSmithKline 
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα 
Τηλ.: 210 6882100
www.glaxosmithkline.gr



To INCRUSE Ellipta αναπτύχθηκε σε συνεργασία με την INNOVIVA.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. 
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, η οποία είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία. Παρακαλούμε επικοινωνήστε 
με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων 
δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά 
Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 
Το προϊόν τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. 
Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί  
στον Όμιλο Εταιρειών GSK. ©2021 Όμιλος εταιρειών GSK  
ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

INCRUSE Ellipta  
Ουμεκλιδίνιο 55 mcg

GR-INC-1-02-2021

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Το προϊόν δεν απεικονίζεται σε πραγματικό μέγεθος

Σύμβαση προώθησης    

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Αθήνα  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

GlaxoSmithKline 
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα 
Τηλ.: 210 6882100
www.glaxosmithkline.gr

Tα προϊόντα αναπτύχθηκαν σε συνεργασία με την  
INNOVIVA.
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος η οποία είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία. Φαρμακευτικό προϊόν για το 
οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Παρακαλούμε επικοινωνήστε 
με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων 
δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά 
Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον 
Όμιλο Εταιρειών GSK. ©2021 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

RELVAR Ellipta  
Φουροϊκή Φλουτικαζόνη/Βιλαντερόλη 

92/22mcg & 184/22mcg

GR-REL-4-04-2021

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τα προϊόντα δεν απεικονίζονται  
σε πραγματικό μέγεθος.

Σύμβαση προώθησης    

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Αθήνα  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

GlaxoSmithKline 
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα 
Τηλ.: 210 6882100
www.glaxosmithkline.gr



ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2021, B’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
8-10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021, ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΞΕΝΟΔΟΧΕIΟ 4 ΕΠΟΧΕΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  ΓΕΝΙΚΗΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ
29 – 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021, ΑΡΑΧΩΒΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ANEMOLIA

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ
26-28 NOEMΒΡΙΟΥ 2021, ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΚΑΖΑΡΜΑ

2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
05-07 NOEMΒΡΙΟΥ 2021, OTEACADEMY
ΑΘΗΝΑ 

Η ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΑΠO ΤΗΝ ΠΦΥ ΕΩΣ ΤΗ 
ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 
19-21 NOEMΒΡΙΟΥ 2021, ΠΟΡΤΑΡΙΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ PORTARIA HOTEL 

ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
03 – 05 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΛΛΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ NEVE DOMOTEL 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
09 – 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KAZARMA

6o ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
10 – 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΛΛΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ NEVE DOMOTEL 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ, ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗ
10 – 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΕΛΑΤΟΧΩΡΙ ΠΙΕΡΙΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ MYTHOS 

2ο ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥΣ
17 – 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΑΘΗΝΑ
ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 


