


Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι

Η αναπνευστική ανεπάρκεια δεν ενώνει μόνο άρρηκτα την πνευμονολογία 
και την εντατική θεραπεία, αλλά και πολλές άλλες ειδικότητες.

Η καρδιολογία, η νευρολογία, η αιματολογία, η ογκολογία, περιλαμβάνουν 
στο αντικείμενό τους, νοσήματα τα οποία εκδηλώνονται και με αναπνευστι-
κή ανεπάρκεια.

Για όλους τους συναδέλφους που αντιμετωπίζουν την αναπνευστική ανε-
πάρκεια, είτε από το ιδιωτικό τους ιατρείο, ή το κέντρο υγείας, είτε στα 
επείγοντα και τις κλινικές των νοσοκομείων, μέχρι τις Μονάδες Εντατικής 
Θεραπείας, η αλληλεπίδραση και η ανταλλαγή εμπειριών μεταξύ όλων των 
ειδικοτήτων που αντιμετωπίζουν περιστατικά  αναπνευστική ανεπάρκειας, 
μπορεί να δώσει ένα πρόσθετο και ξεκάθαρο όφελος.

Μια πιο ολιστική προσέγγιση, με διευρυμένη και σε βάθος, γνώση.
Γνώση που είναι απαραίτητη για να αντιμετωπίσουμε με επιτυχία τους 
ασθενείς μας με αναπνευστική ανεπάρκεια, όχι μόνο τώρα που η πανδημία 
έφερε την αναπνευστική ανεπάρκεια στην πρώτη γραμμή, αλλά και στο 
μέλλον.

Με την ελπίδα το συνέδριο αυτό να συνεισφέρει σε αυτόν τον τόσο χρή-
σιμο διάλογο ανάμεσα στις ειδικότητες, σας καλωσορίζω σε αυτό το συνέ-
δριο.

Με χαρά και εκτίμηση
Θεόδωρος Βασιλακόπουλος

Καθηγητής Πνευμονολογίας - Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ
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Παρασκευή 19 Νοεμβρίου 2021

09.00-10.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:00-14:00 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΠΕΙΓΟΝΤΟΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
 Συντονιστής: Μπαχτής Κ. 

 Το καρδιολογικό επείγον (ΟΕΜ, ανακοπή) 
 Εισηγητής: Δεμπονέρας Χ.

 Αντιμετώπιση Ανακοπής 
 Εισηγητής: Μπαχτής Κ. 

 Το Παιδιατρικό Επείγον 
 Εισηγήτρια: Πατσούρα Α.

 Αναφυλαξία
 Εισηγητής: Μπαχτής Κ.

14:00-14:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14:30-15:00  ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ COVID-19 (ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 
 ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ)
 Εισηγητής: Τσιβγούλης Α.
 
15:00-17:00 ΕΜΒΟΛΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 
 Προεδρείο: Περδικάκη Π., Κατσαούνου Π. 

 Αντιγριπικός Εμβολιασμός 
 Εισηγήτρια: Τσικρικά Σ.  

 Πνευμονιοκοκκικός Εμβολιασμός 
 Εισηγήτρια: Κατσαούνου Π. 
 
 Άρνηση, Σκεπτικισμός ή Αδράνεια για τον εμβολιασμό μέσα στην 
 Πανδημία: Το «μετέωρο βήμα» από την πειθώ στην εμπιστοσύνη
 Εισηγητής: Συμβουλάκης Ε.  

17:00-17:45 ΧΑΠ ΚΑΙ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
 Προεδρείο: Χειλάς Γ., Πορπόδης Κ. 

 Παρόξυνση ΧΑΠ
 Εισηγητής: Πανταζόπουλος Ι.

 Μη επεμβατικός μηχανικός αερισμός στη ΧΑΠ 
 Εισηγητής: Περλίκος Φ. 
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17:45-18:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

18:00-19:30 ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΑΠΟ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΕΚΤΟΣ ΠΝΕΥΜΟΝΑ -  
 ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΙ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ  
 ΑΣΘΕΝΗ
 Προεδρείο: Συρίγος Κ., Τσουκαλάς Γ.
 
 Πνευμονική Τοξικότητα στον Ογκολογικό Ασθενή: Η ματιά του 
 ογκολόγου
 Εισηγητής: Νικολαΐδου Β.

 Η ματιά του πνευμονολόγου
 Εισηγήτρια: Κωσταρά Ι.  

 Πνευμονική Τοξικότητα στον Αιματολογικό Ασθενή: Η ματιά του 
 αιματολόγου 
 Εισηγητής: Βασιλακόπουλος Π. Θ. 

 Η ματιά του πνευμονολόγου 
 Εισηγήτρια: Γεωργακοπούλου Β.

 Υπερκαπνική αναπνευστική ανεπάρκεια στον Νευρολογικό Ασθενή: 
 Η ματιά του Νευρολόγου
 Εισηγήτρια: Παλαιοδήμου Λ.

 Η ματιά του πνευμονολόγου
 Εισηγητής: Περλικός Φ. 

19:30-20:15 ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ Ι
 Προεδρείο: Κοτανίδου Α., Τσαγκάρης Η. 

 Υπάρχει happy hypoxia στον Covid;
 Εισηγητής: Γεωργόπουλος Δ. 

 Προστατευτικός Μηχανικός αερισμός για τον πνεύμονα και το 
 διάφραγμα
 Εισηγήτρια: Ακουμιανάκη Ε.

20.15-21.00 ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΙΙ
 Προεδρείο: Γεωργόπουλος Δ., Βασιλακόπουλος Θ.
 
 ECMO
 Εισηγητής: Τσαγκάρης Η. 

 Prone Positioning in COVID and Beyond 
 Eισηγητής: Mancebo J. 
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21.00 ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
 Θέμα: Sepsis 1-2-3 ή μια επιστημολογική προσέγγιση;
 Τιμώμενος ομιλητής: Απόστολος Αρμαγανίδης
 
 ΔΕΙΠΝΟ

Σάββατο20 Νοεμβρίου 2021

09:00-10:00  ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 
 Προεδρείο: Τζουβελέκης Α., Αντωνίου Αικ. 

 Μηχανισμοί Αναπνευστικής Ανεπάρκειας 
 Εισηγητής: Τουμπανάκης Δ. 

 Αναπνευστική ανεπάρκεια στον COVID
 Εισηγητής: Τρύφων Σ. 

10:00-11:00 COVID – ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ 
 ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 
 Προεδρείο: Βασιλακόπουλος Θ. 

 Anakinra
 Εισηγητής: Γιαμαρέλος Ε. 

 Tocilizumab
 Εισηγητής: Κωστίκας Κ. 

11:00-11:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΜΕNARINI 

11:45-13:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΜΕNARINI 

13:15-14.00 ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΕΣ  
 ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
 Προεδρείο: Τρύφων Σ.
 Εισηγήτρια: Αναστασάκου Μ.

14:00-14:30 ΠΡΟΒΛΕΠΤΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ 
 Προεδρείο: Βασιλακόπουλος Θ.
 Εισηγητής: Τζανάκης Ν. 

14:30-15.00 ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ COVID  
 Προεδρείο: Τούτουζας Κ., Τσιβγούλης Γ. 
 
 Εμβόλιο COVID
 Εισηγητής: Βασιλακόπουλος Θ. 

 Εγκεφαλική Φλεβοθρόμβωση μετά από εμβολιασμό COVID 
 Εισηγητής: Τσιβγούλης Γ. 
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15:30-16:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

16:30-19:30 Η ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΩΣ ΑΙΤΙΟ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ
 Προεδρείο: Φιλιππάτος Γ., Τσιούφης Κ. 

 Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια: που βρισκόμαστε σήμερα
 Εισηγητής: Παρίσης Ι.

 Χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια.  Από την αξιολόγηση της δύσπνοιας στις  
 νέες θεραπείες 
 Εισηγητής: Φαρμάκης Δ. 

 Οξύ πνευμονικό οίδημα. Είναι ποτέ μόνο καρδιογενές; 
 Εισηγητής: Παππάς Λ.

 Προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια και καρδιογενής καταπληξία. 
 Παθοφυσιολογικές και θεραπευτικές εξελίξεις 
 Εισηγητής: Μ. Μπόνιος 

 Βαλβιδοπάθειες και αναπνευστική ανεπάρκεια
 Εισηγητής: Τούτουζας Κ.  

19:30-20:00 ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
 Προεδρείο: Βασιλακόπουλος Θ. 
 Εισηγητής: Τσιούφης Κ. 

20:00-20:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ CHIESI 

21:00 ΔΕΙΠΝΟ 

 
Κυριακή 21 Νοεμβρίου 2021

10:00-10:20 ΑΛΛΕΡΓΙΚΗ ΡΙΝΙΤΙΔΑ, ΡΙΝΙΚΟΙ ΠΟΛΥΠΟΔΕΣ ΚΑΙ ΣΟΒΑΡΟ ΑΣΘΜΑ
 Προεδρείο: Φούκα Ε.
 Εισηγητής: Μήκος Ν. 

10:20-11.00 ΑΣΘΜΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ  
 Προεδρείο: Βασιλακόπουλος Θ. , Αντωνίου Αικ. 

 Status Asthmaticus
 Εισηγήτρια: Φούκα Ε. 

 Βιολογικές Θεραπείες στο σοβαρό άσθμα 
 Εισηγητής: Παπαϊωάννου Α. 



11.00-11.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ASTRAZENECA 

11.45-12.30 ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΑΙΤΙΕΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 
 Προεδρείο: Τιτόπουλος Η., Σχίζα Σ.
 
 Μαζική Αιμόπτυση – Αίτια και Θεραπείες
 Εισηγητής: Ζιάς Ν. 
 
 Σύνδρομα παχυσαρκίας υποαερισμού και αναπνευστική ανεπάρκεια 
 Εισηγητής: Στειρόπουλος Π. 

12:30-13:30 ΙΝΩΣΗ ΚΑΙ COVID 
 Προεδρείο: Στειρόπουλος Π., Τρύφων Σ. 

 Post-COVID
 Εισηγητής: Τζουβελέκης  Α.

 Φαρμακοθεραπεία για την πρόληψη της αναπνευστικής ανεπάρκειας  
 στα διάμεσα νοσήματα του πνεύμονα
 Εισηγήτρια: Αντωνίου Α. 
 
13:30-14:00 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ COVID ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΜΑΦ
 Προεδρείο: Παλητζήκα Δ.
 Εισηγήτρια: Αργυρίου Ε.

14:00 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
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ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου 
πιστοποιητικού παρακολούθησης απαραίτητη είναι η 
παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Σάββατο20 Νοεμβρίου 2021

11:00-11:45  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΜΕNARINI 
 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΧΑΠ: ΜΈΓΙΣΤΗ ΒΡΟΓΧΟΔΙΑΣΤΟΛΗ, 
 2 ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ
 Προεδρείο:  Τσουκαλάς Γ. 
 Ομιλητής: Τουμπανάκης Δ.

11:45-12:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ MENARINI
 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΧΑΠ: Ο ΑΣΘΕΝΗΣ 
 ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ
 Πρόεδροι-Συντονιστές: Πορπόδης Κ.,Τρύφων Σ.

 Εστιάζοντας στον έλεγχο του Άσθματος
 Εισηγητής: Πορπόδης Κ.

 Βρογχοδιαστολή, ο ακρογωνιαίος λίθος στη θεραπευτική διαχείριση  
 της ΧΑΠ
 Εισηγητής: Βάϊας Μ.
 
 Η Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια στην εποχή της τριπλής 
 θεραπείας
 Εισηγητής: Τρύφων Σ.

20:00-20:45   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ CHIESI
 ΤΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΑΕΡΑΓΩΓΩΝ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΉ ΤΗΣ  
 ΤΡΙΠΛΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
 Πρόεδρος: Κοσμάς Ε.
 Εισηγήσεις:
 
 ΧΑΠ και καρδιαγγειακά νοσήματα, 
 Ομιλητής: Χειλάς Γ.
 
 Ο ρόλος του αντιχολινεργικού στη θεραπεία του άσθματος, 
 Ομιλητής: Πορπόδης Κ.
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Κυριακή 21 Νοεμβρίου 2021

11.00-11.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ASTRAZENECA
 
 Προσεγγίζοντας τις παθήσεις των αεραγωγών
 Προεδρείο: Αντωνίου Κ.
 
 Ο τριπλός συνδυασμός βουδεσονίδη/γλυκοπυρρόνιο/φορμοτερόλη  
 στην αντιμετώπιση της ΧΑΠ. Ενδείξεις και αποδείξεις  
 Εισηγητής: Στειρόπουλος Π.
 
 Αίτιο ή αιτιατό; Αναλύοντας το EID (Eosinophilic Immune Dysfunction)
 Εισηγήτρια: Παπαϊωάννου Α. 



Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη  
των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, την οποία θα βρείτε εδώ

Με περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό λόγω ανάγκης παρακολούθησης 
κατά τη διάρκεια της αγωγής. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία για 
επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία  
ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Λ.Τ.*:  NUCALA INJ.SOL 100MG 1 προγεμισμένη σύριγγα:1033,95€  
NUCALA INJ.SOL 100MG 1 προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας:1033,95€  
NUCALA PD.INJ.SOL 100MG BTx1 VIAL:1036,69€

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων:100%
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.

*αφορά μόνο σε πωλήσεις ιδιωτικού φαρμακείου

Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK.
©2021 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

PM-GR-MPL-ADVT-210006 ΙΣΧΥΣ 11.2021-11.2023

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

GlaxoSmithKline 
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα  

Τηλ.: 210 6882100
www.glaxosmithkline.gr

Nucala 100 mg  
ενέσιμο διάλυμα  
σε προγεμισμένη  
συσκευή τύπου πένας 

Κάθε προγεμισμένη συσκευή  
τύπου πένας του 1 ml περιέχει  
100 mg μεπολιζουμάμπης.

Nucala 100 mg  
κόνις για ενέσιμο διάλυμα 

Κάθε φιαλίδιο περιέχει 100 mg  
μεπολιζουμάμπης. 

Μετά την ανασύσταση,  
κάθε ml διαλύματος περιέχει  
100 mg μεπολιζουμάμπης.

Nucala 100 mg  
ενέσιμο διάλυμα σε 

προγεμισμένη σύριγγα 

Κάθε προγεμισμένη σύριγγα  
του 1 ml περιέχει 100 mg 

μεπολιζουμάμπης.



19-21 Νοεμβρίου 2021, Πορταριά Μαγνησίας, Portaria Hotel

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Ακουμιανάκη Ευαγγελία, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
Αναστασάκου Mαριάννα, MPH, FRSPH, Founder | CEO at RespiGene  
Αντωνίου Αικατερίνη, Aν. Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Υπεύθυνη Εργα-
στηρίου Μοριακής και Κυτταρικής Πνευμονολογίας Πανεπιστηρμίου Κρήτης
Αργυρίου Ευγενία, Νοσηλεύτρια Msc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη ΠΝ. ΕΣΥ-COVID19
Αρμαγανίδης Απόστολος, Πνευμονολόγος- Εντατικολόγος, Διευθυντής  Β’ Πανεπιστημιακής Κλινι-
κής Εντατικής Θεραπείας Αθηνών 
Βάϊας Π. Μιχαήλ, Πνευμονολόγος, Ιατρικός Σύμβουλος Menarini Hellas
Γεωργακοπούλου Βασιλική, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων, Λαϊκό 
Νοσοκομείο, Συντονίστρια Ομάδας Λοιμώξεων Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας
Γεωργόπουλος Δημήτριος, Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης
 Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης I. Eυάγγελος,  Καθηγητής Παθολογία-Λοιμώξεων
Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Λοιμωξιολογία» Δ΄Παθολογική Κλινική Ιατρι-
κή Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
Βασιλακόπουλος Ι. Θεόδωρος, Καθηγητής Πνευμονολογίας - Εντατικής Θεραπείας, Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Βασιλακόπουλος Π. Θεόδωρος, Επίκουρος Καθηγητής Αιματολογίας, Αθήνα  
Δεμπονέρας Χρήστος, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Πολυδύναμης Μ.Ε.Θ. Ν.Ν.Θ.Α. 
Σωτηρία
Ζίας Νικόλαος, MD, PhD, Πνευμονολόγος- Φυματιολόγος, Αθήνα 
Κατσαούνου Παρασκευή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α.,Μονάδα Πνευμονολογίας και Αναπνευστικής Ανεπάρκειας Α΄ΚΕΘ ΓΝΑ Ευαγγελισμός, Μέλος 
ΔΣ ΕΠΕ, τ. Πρόεδρος Ομάδος Προαγωγής Υγείας, Ιατρικής Εκπαίδευσης και Διακοπής Καπνίσματος 
Ελληνικής και Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας
Κοσμάς Επαμεινώνδας, MD, PhD, FCCP, Πνευμονολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής, ΑθηναΪκό 
Πνευμονολογικό Ινστιτούτο, Πνευμονολογική Κλινική «ΠΝΟΗ» & Επιστημονικός Υπεύθυνος Πνευ-
μονολογικού Τομέα, Metropolitan Hospital, Αθήνα
Κοτανίδου Αναστασία, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας- Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή Αθηνών, 
Γ.Ν. «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», ΑΘΗΝΑ
Κωσταρά Ιωάννα, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, MD, MSc, PhD, Α ‘Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική 
κλινική ΝΝΘΑ Σωτήρια
Κωστίκας Κωνσταντίνος, MD, PhD, FCCP, FERS, Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας Πανε-
πιστημίου Ιωαννίνων,Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομεί-
ου Ιωαννίνων
Μήκος Νικόλαος, Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Νοσοκομείο Λαϊκό, Αθήνα 
Μπαχτής Κωνσταντίνος,  Αναισθησιολόγος - Επειγοντολόγος, Ιατρός Αεροπορικής Ιατρικής, ICEP, 
HazMat, Διευθυντής ΕΚΑΒ Αθηνών 
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Μπόνιος Μιχαήλ, Καρδιολόγος, Επιμ´ Β´,  Μονάδα Μεταμόσχευσης και Μονάδα Καρδιακής Ανε-
πάρκειας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα 
Νικολαΐδου Βασιλική, MD, MSc, Παθολόγος-Ογκολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Ογκολογική 
Μονάδα Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
Παλαιοδήμου Λίνα, Νευρολόγος, Υποψήφια Διδάκτορας, Επιστημονική ΣυνεργάτηςΒ’ Νευρολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ
Παλιτζίκα Δήμητρα, Msc, Phd, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. Ν.¨ Γ. Παπανικολάου
Πανταζόπουλος Ιωάννης,  Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Επείγουσας Ια-
τρικής,Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Παππάς Λουκάς, Καρδιολόγος Επιμελητής Α στην Α Καρδιολογική Κλινική και το Αιμοδυναμικό Ερ-
γαστήριο στο Νοσοκομείο Ευαγγελισμός
Παπαϊωάννου Ανδριάνα, Πνευμονολόγος Φυματιολόγος , Επιμελήτρια Ά Β´ Πανεπιστημιακή Πνευ-
μονολογική κλινική  Νοσοκομείο «Αττικον» , Αθήνα 
Παρίσης Ιωάννης, Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Β’ Παν/κή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙ-
ΚΟΝ» , Αθήνα
Πατσούρα Αριστούλα, Παιδίατρος – Εντατικολόγος, Διευθύντρια Ν. Παίδων Α. &. Π. Κυριακού, 
Αθήνα
Περδικάκη Πηγή, Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Κ.Υ. Άστρους, Πρόεδρος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Περλικός Φώτης, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Β’ ΜΕΘ, ΓΝΑ Σισμανόγλειο-Α.Φλέ-
μινγκ
Πορπόδης Κωνσταντίνος, MD, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας ΑΠΘ
Στειρόπουλος Πασχάλης,  Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, Διευ-
θυντής Π.Μ.Σ. «Ιατρική του Ύπνου», Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης
Συμβουλάκης Εμμανουήλ,   Md. Phd, Γενικός Ιατρός, Eπίκουρος καθηγητής ΠΦΥ, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστήμιο Κρήτης
Συρίγος Κωνσταντίνος, M.D., Ph.D., FCCP, Καθηγητής Παθολογίας & Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή 
Αθηνών, ΕΚΠΑ
Σχίζα Σοφία,  Καθηγήτρια Πνευμονολογίας και Διαταραχών Ύπνου, Secretary of ERS Assembly 4 
Sleep Disordered Breathing, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστημίου Κρήτης
Τζανάκης Νικόλαος, Καθηγητής Πνευμονολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής Πνευμονολο-
γικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ
Τιτόπουλος Ηρακλής, Δντής Πνευμονολογικής Κλινικής & Μονάδας Επεμβατικής Πνευμονολογίας 
Ιατρικό Διαβαλκανικό, Όμιλος Ιατρικού Αθηνών,Πρόεδρος ΕΝΘΕ
Τζουβελέκης Αργύρης, Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας, Διευθυντής Πνευμονολογικού 
Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών
Τουμπανάκης Δημήτριος, Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Β’, 4η Πνευμονολογική 
Κλινική, ΝΝΘΑ «Σωτηρία»
Τούτουζας Κωνσταντίνος, Καθηγητής Καρδιολογίας και Υπεύθυνος Iατρείου δομικών καρδιοπαθει-
ών και Καρδιο-ογκολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο
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Τρύφων Σταύρος, MD, PhD, FCCP, FERS, Διευθυντής ΕΣΥ - Πνευμονολόγος, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικο-
λάου»
Τσαγκάρης Ηρακλής, Καθηγητής Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας, Διευθυντής B’ Κλινικής 
Εντατικής Θεραπείας, Νοσοκομείο Αττικόν
Τσιβγούλης Αθανάσιος, Φυσίατρος, Διευθυντής Κέντρου Αποκατάστασης Animus & Επιστημονικός 
συνεργάτης Β΄Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ 
Τσιβγούλης Γεώργιος, MD, PhD, MSc, FESO, FEAN, FAAN, Καθηγητής Νευρολογίας και Διευθυντής 
Β’ Νευρολογικής Κλινικής, Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
Τσικρικά Σταματούλα, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος ΣΩΤΗΡΙΑ, Εξειδικευόμενη ΜΕΘ ΣΩΤΗΡΙΑ, 
Secretary of ERS Group 6.3: Tobacco, Smoking Control and Health Education
Τσιούφης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Καρδιολογίας στην Α΄Πανεπιστημιακή Κλινική του Πανεπι-
στημίου Αθηνών  Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Τσουκαλάς Γεώργιος, Πνευμονολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 4η Πνευμονολογική Κλινι-
κή, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
Φαρμάκης Δημήτριος, Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κύπρου
Φιλιππάτος Γεράσιμος, Καθηγητής Καρδιολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών
Φούκα Ευαγγελία, MD, PhD, MsC, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νοσοκομείο Γ. Παπανικολά-
ου, Θεσσαλονίκη
Χειλάς Γεώργιος,  Πνευμονολόγος - Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 5η Πνευμονολογική Κλινική
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» Συντονιστής Ομάδας ΧΑΠ της Ε.Π.Ε.
Μancebo Jordi, Professor, Director Intensive Care Department, University Hospital de Sant Pau, 
Barcelona, Spain
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Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες – χορηγούς,
για τη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του συνεδρίου

H ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΦΥ ΕΩΣ ΤΗ ΜΕΘ
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μπεκλομεθαζόνη, φορμοτερόλη, 
βρωμιούχο γλυκοπυρρόνιο

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα

πιο ασφαλή και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 

για ΟΛΑ τα φάρμακα συμπληρώνοντας 

την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος πατήστε εδώ

CHIESI HELLAS A.E.B.E

Πλ. Γερουλάνου & Ρένου Πόγγη 1, 

Άλιμος 174 55, Αττική

Αρ. ΓΕΜΗ 002669501000

Τηλ.: +30 210 6179763, Fαχ: +30 210 6179786

E-mail: chiesihellas@chiesi.com

www.chiesi.gr

εδώ

https://trimbow.gr/files/spc/TRIMBOW_SPC.pdf


CHIESI HELLAS A.E.B.E
Πλ. Γερουλάνου & Ρένου Πόγγη 1, 
Άλιμος 174 55, Αττική
Αρ. ΓΕΜΗ 002669501000
Τ.: +30 210 6179763, F.: +30 210 6179786
E-mail: chiesihellas@chiesi.com
www.chiesi.gr

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος πατήστε εδώ

Διπροπιονική Βεκλομεθαζόνη/διυδρική φουμαρική Φορμοτερόλη

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα

πιο ασφαλή και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 

για ΟΛΑ τα φάρμακα συμπληρώνοντας την 

«ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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εδώ

https://foster.gr/files/spc/FosterNEXThaler_SPC.pdf






Tα προϊόντα αναπτύχθηκαν σε συνεργασία με την  
INNOVIVA.
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος η οποία είναι διαθέσιμη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία. Φαρμακευτικό προϊόν για το 
οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Παρακαλούμε επικοινωνήστε 
με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων 
δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά 
Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον 
Όμιλο Εταιρειών GSK. ©2021 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

RELVAR Ellipta  
Φουροϊκή Φλουτικαζόνη/Βιλαντερόλη 

92/22mcg & 184/22mcg

GR-REL-4-04-2021

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τα προϊόντα δεν απεικονίζονται  
σε πραγματικό μέγεθος.

Σύμβαση προώθησης    

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Αθήνα  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

GlaxoSmithKline 
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα 
Τηλ.: 210 6882100
www.glaxosmithkline.gr



Σύμβαση προώθησης    

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Αθήνα  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

Το TRELEGY Ellipta χορηγείται με ιατρική συνταγή.
Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο 
Εταιρειών GSK. ©2021 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος 
του Ομίλου GSK. Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε 
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, η οποία είναι 
διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία. Παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως 
ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και 
αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100

Το προϊόν δεν απεικονίζεται σε πραγματικό μέγεθος

TRELEGY Ellipta  
Φουροϊκή Φλουτικαζόνη / Ουμεκλιδίνιο / Βιλαντερόλη 92/55/22 μg

GR-TRE-7-02-2021

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

GlaxoSmithKline 
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα 
Τηλ.: 210 6882100
www.glaxosmithkline.gr

To TRELEGY Ellipta αναπτύχθηκε σε συνεργασία με την 



Ρινικό Φίλτρο Αέρα

Αποφυγή του Αλλεργιογόνου

www.sinuset.com

Ιατροτεχνολογικό προϊόν Class I
Αριθ. Κοιν. ΕΟΦ: 38522/27-03-2020

Για πληροφορίες: BREATH PURITY INTERNATIONAL
Ηροδότου 19, 106 74, Αθήνα, Τηλ: +30 211 119 8125
Εmail: info@BreathPurity.com

Bιβλιογραφία: 1. The role of Allergen Exposure and Avoidance in Asthma, Division of Immunology, Children’s hospital, Boston/Harvard Medical 
school. 2. Chronic Respiratory Diseases: A global view , The Lancet Respiratory Medicine. 3. The Health Benefits of Nose Breathing , Nursing in 
General Practice Journal. 4. Outdoor air pollution, Climatic changes and Allergic bronchial asthma, European Respiratory Journal 2002 20:763-776
5. Allergic Rhinitis: the “Ghost Diagnosis” in patients with asthma, 8:2015 Asthma Research and Practice.

39,8%

60%

80%

50-70%

αυξήθηκαν διεθνώς τα χρόνια  
αναπνευστικά νοσήματα την περίοδο  
1990-2017 2

Η έκθεση σε αλλεργιογόνα και ατμοσφαιρικούς 
ρύπους μπορεί να επιδεινώσει το Άσθμα,  
την Αλλεργική ρινίτιδα και το ΧΑΠ

ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ 
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΧΡΟΝΙΩΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ 
ΠΑΘΗΣΕΩΝ

των ασθματικών πάσχουν από αλλεργική ρινίτιδα, 
μια κοινή συννοσηρότητα του άσθματος που 
συμβάλλει στην επιδείνωση του 1,4,5

του άσθματος είναι αλλεργικό 1,4,5

των ενηλίκων αναπνέουν από την μύτη 3

Συμβατό με τις φαρμακευτικές αγωγές
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