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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές & αγαπητοί 

Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Π.Φ.Υ.)  υποφέρει  και  μαζί  επιστήμονες  της  
υγείας  και  ασθενείς.
Η  Εταιρεία  μας (Ε.Ε.Π.Φ.Υ.) με την  συνεχιζόμενη Ιατρική εκπαίδευση, την  επαγ-
γελματική αναβάθμιση των Ιατρών, των επιστημόνων υγείας, συνεργαζόμενων  
επιστημόνων και ειδικοτήτων, στοχεύουν   την προαγωγή της επιστημονικής 
έρευνας (βασική & κλινική), την ενημέρωση επιστημόνων και κοινού, σε θέματα 
που σχετίζονται με την Πρωτοβάθμια Φροντίδας Υγείας και την ανάπτυξη ενός αξι-
όλογου συστήματος Υγείας.

Οι επιστήμονες και άλλοι που στελεχώνουν  ή  εργάζονται στην Πρωτοβάθμια  
Φροντίδα  Υγείας (Π.Φ.Υ.) έχουν την ανάγκη της ενημέρωσης  και κοινής  δράσης 
με όλους τους εμπλεκόμενους κρατικούς φορείς ή μη.
Οραματιστήκαμε την συνέχεια της δια βίου μάθησης,  με την διοργάνωση του 2ο 
Πανελλήνιου Συνέδριου Μυοσκελετικών  παθήσεων στην Π.Φ.Υ. στις  16-19 
Ιουνίου 2022  στο Ίδρυμα Τηνιακού πολιτισμού, στο νησί της  Τήνου. Στην 
Τήνο για: 

• Τα αρχιτεκτονικά πρότυπα του νησιού και οι καινοτομίες από τη δυτική αλλά και 
τη μικρασιατική παράδοση. 

•  Την  «ΚΟΙΜΩΜΕΝΗ» του διάσημου Τήνιου γλύπτη Γιαννούλη Χαλεπά με το αθά-
νατο ρομαντικό του έργο. 

•  Τη Xριστιανική παράδοση, με τη θαυματουργή εικόνα του Ευαγγελισμού της 
Θεοτόκου.

Εκεί θα αναπτυχθεί ένα εργαστήριο γνώσης  (χρήση υλικών & σεμιναρίων & 
videos) εκπαίδευσης – εκμάθησης – ενημέρωσης  ειδικευόμενων και ειδικευμέ-
νων Ιατρών (πολλών ειδικοτήτων) που ασχολούνται, διαγνώνουν, θεραπεύουν 
μυοσκελετικές παθήσεις καθώς και τις συννοσηρότητες αυτών.
Να συνεισφέρουμε στην  απολαβή  δημόσιας υγείας,  με επιστημονικό βάρος και 
ασφάλεια στην  περίθαλψη του ασθενή.

Με όλους εσάς, την αιγίδα του Ελληνικού Κολεγίου Γενικών Ιατρών (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ) 
και του Ιατρικού Συλλόγου Κυκλάδων, θα δημιουργήσουμε ένα άρτιο επιστημονι-
κά επιτυχημένο Συνέδριο.    

Με  εκτίμηση 
Δρ. Παύλος Χ. Χρηστογεώργος 

Ορθοπαιδικός – Χειρουργός
Νοσοκομείο  “MEDITERRANEO”

Προέδρος του Δ.Σ. της Επιστημονικής Εταιρείας Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
(Ε.Ε.Π.Φ.Υ.)
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Μαυρογένης Ανδρέας 
Νικολάου Παντελής 

Παπαδάκης Α.Ν. Σταμάτης
Παπαστεφάνου Λ. Σωτήρης

Περδικάκη Πηγή
Σαρόπουλος Κωνσταντίνος                                                                                                              
Σταθόπουλος Κωνσταντίνος

Χρονόπουλος Ευστάθιος
Χρηστογεώργος Χ. Παύλος

                           
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Κουλούρης Ιωάννης
Κουντή Καλλιόπη

Κούρου Κωνσταντίνα
Μπαλφούσιας Θεόδωρος
Ναλμπάντη Ε. Αγγελική

Παπαδημητρίου Γεώργιος                                                                                                           
Σαρόπουλος Κωνσταντίνος
Τριπολιτσιώτη Α. Αγγελική
Χρονόπουλος Ευστάθιος
Χρηστογεώργος Π. Πάρις                                                                                                                     

Χρηστογεώργος Χ. Παύλος



ΠΕΜΠΤΗ  16/06/2022 

09.00-10.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

10.00-14.00 ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ  στην Π.Φ.Υ.  ΕΝΟΤΗΤΑ Α΄
 Προεδρείο: Κωνσταντίνος Μπαχτής
   
10.00-10.30 Διαλογή στα ΤΕΠ και στο ΚΥ στην εποχή Covid
 Κωνσταντίνος Γώτης

10.30–11.00 Ανακοπή σε περιβάλλον Covid
 Κωνσταντίνος Μπαχτής
      
11.00-12.00 Καρδιακή νόσος και Covid
 Χρήστος Δεμπονέρας
       
12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
                                
12.30-13.30 Ενδοφλέβια διαλύματα ορών
 Κωνσταντίνος Μπαχτής

13.30-14.00 Ορθή συμπλήρωση πιστοποιητικού θανάτου
 Χρήστος Δεμπονέρας

14.00-18.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

18.00-19.00 ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ  στην Π.Φ.Υ. ΕΝΟΤΗΤΑ Β΄
 Προεδρείο: Χρήστος Δεμπονέρας
          
 Αναφυλαξία
 Κωνσταντίνος Μπαχτής

19.00-20.30 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ:  Α΄ ΕΝΟΤΗΤΑ:
 Επώδυνες καταστάσεις μυοσκελετικού
 Προεδρείο: Σταμάτιος Α.N. Παπαδάκης

19.00-19.30 Τα συχνότερα σύνδρομα παγίδευσης νεύρων
 Δημήτριος Πάλλης

19.30-20.00 Εντοπισμένες επώδυνες καταστάσεις μαλακών μορίων
 Κωνσταντίνος Τσιβελέκας
     
20.00-20.30 Διαφορική διάγνωση άλγους ισχίου                                
 Σταμάτης Α.N. Παπαδάκης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/06/2022 

09.00-11.00 ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΟ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΣΩΜΑ 
 Προεδρείο: Παύλος Χ. Χρηστογεώργος, Γεώργιος Ν. Χριστοδουλάκης        
      
09.00-09.30 Ο ρόλος της διατροφής στην ερασιτεχνική άθληση
 Αγγελική Ε. Ναλμπάντη

09.30-10.00 Ο ρόλος των συμπληρωμάτων διατροφής στην οστεοαρθρίτιδα 
 & στον νευροπαθητικό πόνο
 Χρήστος Τσαγκάρης 
   
10.00-10.30 Η Θεραπευτική Άσκηση στην Αποκατάσταση Μυοσκελετικών    
 Κακώσεων: H σημασία της άσκησης στο νερό
 Αθηνά Κωβαίου
       
10.30-11.00 Ψυχική υγεία & ανθρώπινο σώμα 
 Σοφία Τσιώρη
      
11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.30-14.00 ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
 Προεδρείο: Ιωάννης Κατραμπασάς, Κωνσταντίνα Κούρου

11.30-12.00 Αυχενικό Σύνδρομο. Η άποψη του Ρευματολόγου. Διαγνωστική    
 και κλινική κατάταξη. Απεικονιστική προσέγγιση.
 Θεραπευτική (συντηρητική) αντιμετώπιση. Φυσιοθεραπευτική  
 αντιμετώπιση
 Δημήτριος Γουλές
       
12.00-12.30 Ινομυαλγία. Ένας συχνός πονοκέφαλος του Ορθοπαιδικού
 Ιωάννης Κατραμπασάς
                                
12.30-13.00 Περιστατικά επώδυνου ώμου
 Κωνσταντίνα Κούρου
                                
13.00-13.30 Απαραίτητες Πιστοποιήσεις για την κάλυψη Μαραθωνίου δρόμου
 Δήμητρα Μαρκοπούλου

13.30-14.00 Ο ρόλος της Πυρηνικής Ιατρικής στην  διάγνωση των παθήσεων 
 οστών- μαλακών μορίων                                                                                         
 Αθανάσιος Ζησιμόπουλος
    
14.00-15.00 Ετήσια Γενική Συνέλευση (Γ.Σ.) της  Επιστημονικής Εταιρείας 
 Πρωτοβάθμιας  Φροντίδας Υγείας (Ε.Ε.Π.Φ.Υ.)  
  
15.00-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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17.00-20.15 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ:  Β΄ ΕΝΟΤΗΤΑ
 Προεδρείο: Ευστάθιος Χρονόπουλος, Ιωάννης Κουλούρης 
                       
17.00-17.30    Αρχές Οστεοσύνθεσης καταγμάτων μακρών οστών
 Σπυρίδων Μαρής 
   
17.30-18.00    Κατάγματα άπω πέρατος κερκίδας . Ταξινόμηση, Θεραπεία 
 Λευτέρης Κοσμάς
      
18.00-18.30 Αντιμετώπιση ανοικτών καταγμάτων στην κνήμη                                                                      
 Ευστάθιος Ζωγάκης 
                                               
18.30-19.00 Διαδοχική θεραπεία στην αντιμετώπιση της μετεμμηνοπαυσιακής 
 οστεοπόρωσης 
 Κωνσταντίνος Σταθόπουλος

19.00-19.30 Παροδική Οστεοπόρωση  Ή οστικό οίδημα: Κλινική σημασία                                    
 Ευστάθιος Χρονόπουλος  
       
19.30-20.15 Χρόνιο άλγος στο μυοσκελετικό σύστημα 
 Χρυσούλα Καραναστάση 

20.15-21.30 ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
 Προεδρείο: Παύλος  X. Χρηστογεώργος

 • Ελληνικό Κολέγιο Γενικών Ιατρών (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ) 
 • Ιατρικός Σύλλογος  Κυκλάδων   
 • Επιστημονική Εταιρεία Πρωτοβάθμιας  Φροντίδας Υγείας (Ε.Ε.Π.Φ.Υ.)                                                                                   
 • Κέντρο Υγείας Τήνου 
 • Ιστορία, τέχνη, παράδοση του Τηνιακού  πολιτισμού 
                           Μάρκος Βιδάλης

ΣΑΒΒΑΤΟ 18/06/2022

09.00-11.30 Η ΥΓΕΙΑ ΜΕ ΤΙΣ ΑΛΛΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 
 Προεδρείο: Παύλος Χ. Χρηστογεώργος, Δημήτριος Καραμπάτσας     

09.00-09.30 Η  Γηριατρική για τους μη Γηριάτρους               
 Κωνσταντίνος Στολάκης 

09.30-10.00 Ο Ορθοπαιδικός  &  η  Γηριατρική                                  
 Παύλος Χ. Χρηστογεώργος
   
10.00-10.30 Σύνδρομο αποφρακτικών άπνοιων στον ύπνο (ΣΑΑΥ) στον 
 χειρουργικό  ασθενή
 Αγησίλαος Δέρβας
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10.30-10.45 Αυχενικές ριζίτιδες - μυελίτιδες
 Αντώνης Κωδούνης 

10.45-11.00   Αυχενικός ίλιγγος. Πραγματικότητα ή μύθος;
 Θεόδωρος Κωνσταντινίδης
      
11.00-11.30 Διαγνωστική προσέγγιση ασθενούς με όγκο του μυοσκελετικού
 Ανδρέας Μαυρογένης                                    

11.30-12.00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.00-15.00 ΘΕΜΑΤΑ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ
 Συντονιστής: Σωτήρης Λ. Παπαστεφάνου
                        
 Α. Debate:  Να χειρουργηθεί ή Να μην χειρουργηθεί;                                                   
 Συντονιστής της συζήτησης &  παρουσίαση  περιστατικού (3 min) 
 Σωτήρης Λ. Παπαστεφάνου                                                                                         
                           
 Να Χειρουργηθεί:  Κωνσταντίνος Κωσταβάρας  (5min)   
 Να μην Χειρουργηθεί: Δημήτριος Μαγκαφώσης  (5min) 
 Σχολιασμός - Ψηφοφορία
                      
 Β. 1. Υποτροπή κήλης μεσοσπονδυλίου δίσκου. Αίτια & 
 θεραπευτική  προσέγγιση. (12-15min)
 Δημήτρης Μαγκαφώσης
 
 2. Φαρμακευτική θεραπεία μετά από οστεοπορωτικό 
 κάταγμα στην σπονδυλική στήλη. (12-15min)
 Παύλος Χ. Χρηστογεώργος
 
 3. Αποκατάσταση οστεπορωτικών καταγμάτων στη 
 σπονδυλικής στήλη. (12-15min)
 Ευανθία Μητσιοκάπα
 
 4. Παρουσίαση & Ανοιχτή Συζήτηση περιστατικών 
 Σωτήρης  Λ. Παπαστεφάνου

 Συζήτηση - Σχολιασμός μετά από κάθε ομιλία

15.00-17.00   ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-19.30 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ:  Γ΄ ΕΝΟΤΗΤΑ
 Προεδρείο: Παντελής Νικολάου, Αλέξανδρος Αποστολόπουλος
 
17.00-17.30 Διάγνωση & αντιμετώπιση τραυματικών ρήξεων μηνίσκων
 Θεόδωρος Μπαλφούσιας 

16-19 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022, Ίδρυμα Τηνιακού Πολιτισμού, Τήνος



2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ στην Π.Φ.Υ.

17.30-18.00 Το νεανικό αρθριτικό γόνατο. Επιστροφή στον αθλητισμό, μετα την 
 θεραπεία 
 Παντελής Νικολάου

18.00-18.30 Επανορθωτική χειρουργική του ισχίου με πρόσθια προσπέλαση    
 και το Rotex Table. Η εξαετή εμπειρία μας
 Γεώργιος Γκάρας 
                               

18.30-19.00 Συνδυασμένη έγχυση κορτικοστεροειδούς και τοπικού αναισθητικού   
 μακράς δράσης της τροχαντηρίτιδας του ισχίου
 Χρήστος Χριστοφορίδης

19.00-19.30 Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση σε ασθενείς με τροχαντηρίτιδα 
 ισχίου
 Χρύσα  Βαφειάδη 

19.30-20.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ του 2ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
 Προεδρείο: Παύλος Χ. Χρηστογεώργος



ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Αποστολόπουλος Αλέξανδρος, MSc, PhD, Επιμελητής Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου ΕΕΣ- 
Κοργιαλένειο – Μπενάκειο
Βαφειάδη Χρύσα, Mcs, Φυσικοθεραπεύτρια, κλινική βελονίστρια
Βιδάλης  Μάρκος, Προϊστάμενος Ιδρύματος Τηνιακού Πολιτισμού
Γκάρας Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Κεντρική Κλινική Αθηνών 
Γουλές Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ, π. Δ/ντής Ν.Ι.Ε.Ε
Γώτης Κωνσταντίνος, MSc, MSc, Επιμ. Α’ Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, Π.Ι. Δεσποτικού
Δεμπονέρας Χρήστος, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Πολυδύναμης Μ.Ε.Θ. Ν.Ν.Θ.Α. 
Σωτηρία
Δέρβας Αγησίλαος, Πνευμονολόγος, Ιατρός Διαταραχών ύπνου (ESRS Somnologist)
Ζησιμόπουλος Αθανάσιος, Δ/ντης Εργαστηρίου Πυρηνικής Ιατρικής.  Καθηγητής  Ιατρικής Δημο-
κρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης
Ζωγάκης Ευστάθιος, Ορθοπαιδικός Χειρούργος, Γ.Ν.Α. Γεννηματάς
Καραναστάση Χρυσούλα, Αναισθησιολόγος DEAA, κέντρο πόνου και παρηγορικής φροντίδας, Ερ-
ρίκος Ντυνάν Hospital Center
Κατραμπασάς Ιωάννης, Ορθοπαιδικός, Δ/ντης ΕΣΥ, Γ.Ν Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα
Καραμπάτσας Δημήτριος,  Δ/ντής Ορθοπαιδικής κλινικής. Λάρισα.
Κοσμάς Λευτέρης, ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής Γ.Ν.Α. Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΕΕΣ. 
Κουλούρης Ιωάννης, Δρ ΕΚΠΑ, Δ/ντης Ορθοπαιδικός, Υπεύθυνος Κ.Υ. Αιγάλεω, Πρόεδρος Τμήμα-
τος Ορθοπαιδικής Έρευνας της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
Κουντή Καλλιόπη, Δρ. ΕΚΠΑ, Πανεπιστημίου Αθηνών, Κοινωνική Λειτουργός 
Κούρου Κωνσταντίνα, Ορθοπαιδικός, Επιμελήτρια, Η΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου «Ντυ-
νάν», Αθήνα
Κωβαίου Αθηνά, Φυσικοθεραπεύτρια, Αθήνα
Κωδούνης Αντώνης, Δρ. Νευρολόγος, Δ/ ντής Νευρολογικής Κλινικής, 251 Γ.Ν.Α. 
Γενικός Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Νευροφυσιολογίας.
Κωνσταντινίδης Θεόδωρος, Δρ. Νευρολόγος. Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Νευρο-
φυσιολογίας.
Κωσταβάρας  Κωνσταντίνος, Νευροχειρουργός, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Μαγκαφώσης Δημήτριος, Νευροχειρουργός Επιμ. Α΄ της Ε΄ Νευροχειρουργικής  Κλινικής του Νο-
σοκομείου «ΕΡΡΙΚΟΣ  ΝΤΥΝΑΝ» 
Μαρής Σπυρίδων, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής  Κλινικής Νοσοκομείου ΕΕΣ- Κοργιαλένειο – Μπε-
νάκειο
Μαρκοπούλου Δήμητρα, MD, MsC Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’ - Β ΜΕΘ ΓΝΑ 
ΚΑΤ
Μαυρογένης Ανδρέας, Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Α’ Ορθ. Κλινική ΕΚΠΑ, Γενικό Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο «Αττικό»
Μητσιοκάπα Ευανθία, MD, PhD, Ιατρός Αποκατάστασης, Πρότυπο Κέντρο, Αποκατάστασης και Εκ-
παίδευσης ‘Πόρτα Ανοιχτή’.
Μπαλφούσιας Θεόδωρος, Ορθοπαιδικός, MEDITERRANEO HOSPITAL, μέλος της Δ.Ε. του Κ.Ε.Ο.Χ.
Μπαχτής Κωνσταντίνος, Αναισθησιολόγος - Επειγοντολόγος, Ιατρός Αεροπορικής Ιατρικής, ICEP, 
HazMat, Διευθυντής ΕΚΑΒ Αθηνών
Nαλμπάντη Ε. Αγγελική, Κλινική Διαιτολόγος – Διατροφολόγος. Ευρωκλινική Αθήνα. 
Νικολάου Παντελής, Δρ. ΕΚΠΑ, Χειρουργός – Ορθοπαιδικός, Δ/ντής Ορθοπαιδικής, Κλινικής - 
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Αθλητικές Κακώσεις , Ιατρικό Κέντρο Αθηνών. Πρόεδρος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 2017 
Πάλλης Δημήτριος, Δρ. Ορθοπαιδικός Χειρουργός Επικ. Επιμ., Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. 
ΚΑΤ  
Παπαδάκης Α.Ν. Σταμάτης, Δρ. ΕΚΠΑ, Ορθοπαιδικός, Δ/ντής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, 
Πρόεδρος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 2018
Παπαδημητρίου Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών.
Παπαστεφάνου Λ. Σωτήρης, Δρ. ΕΚΠΑ, Ορθοπαιδικός – Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών 
Περδικάκη Πηγή, Γενική-Οικογενειακή Ιατρός, Διευθύντρια ΚΥ Άστρους, Πρόεδρος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Δ/ντής Η ’Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου «Ερρί-
κος Ντυνάν (ENHC)»- Αντιπρόεδρος Δ.Ε. του Τμήματος Π.Φ.Υ. της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
Σταθόπουλος Κωνσταντίνος, Δρ. ΕΚΠΑ, Ορθοπαιδικός  Πρόεδρος  ΕΛΙΟΣ 
Στολάκης Κωνσταντίνος, M.D Γηρίατρος, Κιάτο
Τριπολιτσιώτη   Α. Αγγελική,  Γραμματέας  των  Γ΄ & Ζ΄ Ορθοπαιδικών  κλινικών &   Η΄ Χειρουρ-
γικής κλινικής του Νοσ.  Ερρίκος Ντυνάν. Γραμματειακή υποστήριξη της Ε.Ε.Π.Φ.Υ.
Τσαγκάρης Χρήστος, Research Fellow in Orthopedics, Balgrist University Hospital, Switzerland 
Τσιβελέκας Κωνσταντίνος, Ειδικ. Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ
Τσιώρη Σοφία, Ψυχολόγος, MSc in Counselling Studies, Γνωσιακή-Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεύ-
τρια                             
Χριστοδουλάκης Ν. Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Πειραϊκού Θεραπευ-
τηρίου
Χριστοφορίδης Χρήστος, MD,Msc  Επιμ.Β΄ Γ.Ν. Ρόδου
Χρηστογεώργος Π. Πάρις, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ» Αθήνα
Χρηστογεώργος Χ. Παύλος, Δρ. ΕΚΠΑ.  Ορθοπαιδικός, MEDITERRANEO HOSPITAL, Πρόεδρος 
Ε.Ε.Π.Φ.Υ., Αντιπρόεδρος το Τμήματος ΠΦΥ της ΕΕΧΟΤ 2023-2024
Χρονόπουλος Ευστάθιος, Ορθοπαιδικός, Αναπληρωτής καθηγητής, ΕΚΠΑ, Δ/ντής Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης», της Ιατρικής Σχολής του Πανεπι-
στημίου Αθηνών

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012) Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα σταλεί ηλε-
κτρονικά από τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα (barcode). 
Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας κατά την είσοδο και 
έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Οι σύνεδροι θα μπορούν να παρακολουθήσουν 
το συνέδριο και απομακρυσμένα με τη χρήση των κωδικών τους, με την ηλεκτρονική είσοδο κατα-
γράφονται οι ώρες παρακολούθησης.
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης απα-
ραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος
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Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες – χορηγούς,
για τη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του
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