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9ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Καθηγητής Κωνσταντίνος Χρυσανθόπουλος
Αντιπρόεδρος: Καθηγητής Ιωάννης Ελλούλ

Χριστίνα-Παναγιώτα Κουτσουρή, Παναγιώτης Παγώνης,
Επ. Καθηγητής Παναγιώτης Αλεξόπουλος, Ιωάννης Μάνος,

Ιωάννα, Παπαρώδη, Ευσταθία Κίτσου, Μαρία Κογκόλη,
Μαρία Σταθοπούλου, Ελένη-Νεφέλη Χρυσανθοπούλου,

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Καθηγητής Κωνσταντίνος Χρυσανθόπουλος
Αντιπρόεδρος: Καθηγητής Ιωάννης Ελλούλ

Καθηγητής Κίμωνας Βολίκας,
Καθηγητής Δημήτριος Καρδαμάκης

Καθηγητής Κωνσταντίνος Σπυρόπουλος
Καθηγητής Γεώργιος Χάχαλης

Επ. Καθηγητής Παναγιώτης Αλεξόπουλος
Επ. Καθηγήτρια Δέσποινα Σπυροπούλου

Χριστίνα-Παναγιώτα Κουτσουρή, Ιωάννα Παπαρώδη, 
Ιωάννης Μάνος, Απόστολος Σωτηρούδης, 

Νεφέλη-Ελένη Χρυσανθοπούλου, Μαρία Σταθοπούλου
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ΠΕΜΠΤΗ 26-5-2022

09.00-10.30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

10.30-12.00 Η ΩΡΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΙΑΤΡΩΝ  
 Συντονιστές: Κ. Χρυσανθόπουλος, Α. Σωτηρούδης, Κ. Σεφνέ

10.30-11.00  Η Οστεοαρθρίτιδα στο ιατρείο της Π.Φ.Υ., Ι. Σοφιανός

11.00-11.30  Νεφρική νόσος και καρδιαγγειακά συμβάματα, 
 Κ. Παπακωνσταντινοπούλου

11.30-12.00  Διαχείριση ηλικιωμένων ασθενών σε περιφερειακό ιατρείο τον καιρό  
 της πανδημίας. Εμπειρία δύο ετών, Β. Ραφαηλίδη

12:00-14:00  ΚΡΙΣΙΜΑ ΘΕΜΑΤΑ ΤΗΣ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ
 Συντονιστές: Ι. Παπαρώδη, Χ. Κουτσούρη
 
12:00-12:30  Εμβολιασμός στην τρίτη ηλικία και πανδημία
 Εισηγητής: Π. Σταμάτης

12:30-13:00   Άσκηση και τρίτη ηλικία 
 Εισηγητής: Α. Μουστογιάννης

13:00-13:30  Νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα στην τρίτη ηλικία
 Εισηγητής: Π. Παγώνης

13:30-14:00 Λοιμώδη ενδοκαρδίτιδα στους ηλικιωμένους
 Εισηγητής: Χ. Θεοδωρόπουλος

14.00-16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.30-17.00 ΘΕΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Γ. Χάχαλης
 Εισηγήτρια: Ε. Στανίτσα

17.00-17.30  ΠΝΕΥΜΟΘΩΡΑΚΑΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: Γ. Χάχαλης
 Εισηγήτρια: Ν. Στανίτσα  

17.30-18.00 ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΚΟΡΩΝΟΙΟΥ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
 Εισηγήτρια: Κ. Σαϊτάνη  

18.00-18.30 Ο ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ ΚΑΙ ΟΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΣΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΤΟΥ ΚΟΡΩΝΟΙΟΥ
 Προεδρείο: Γ. Χάχαλης  
 Εισηγήτρια: Φ. Γιαννακοπούλου



18.30-19.00 ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19, ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ 
 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης, Α. Μπούζιου
 Εισηγητής: Γ. Σύρρος 

19.00-19.30 ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: Ι. Μάνος
 Εισηγήτρια: Γ. Γκάργκουλα 

19.30-20.00 ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΗΠΑΤΟΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: X. Κουτσουρή
 Εισηγήτρια: Ε. Καβούρη 

20.00-20.30  ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΑΝΤΟΧΗ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΟΡΘΗΣ ΧΡΗΣΗΣ 
 ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος, Α. Σωτηρούδης
 Εισηγητής: Α. Ρουσάκης

20.30-21.00 ΕΝΑΡΞΗ-ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ-ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
 ΜΕ ΘΕΜΑ: ΝΕΡΟ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ 
 Χαιρετισμοί: 
 Πρύτανης Πανεπιστημίου Πατρών - Χρήστος Μπούρας
 Προέδρου Ιατρικού Συλλόγου Πατρών - Άννα Μαστοράκου
 Προέδρου της Ιατρικής Εταιρείας Δυτικής Ελλάδος & Πελοποννήσου 
 Περικλής Δουζδαμπάνης
 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ ΜΕ ΘΕΜΑ
 ΝΕΡΟ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
 Προεδρείο: Ι. Παπαρώδη, Χ. Κουτσούρη
 Εισηγητής: Ι. Μάνος  

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  27-5-2022

09.30-10.00 ΟΞΕΙΑ ΣΤΗΘΑΓΧΗ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο:  Α. Σωτηρούδης
 Εισηγήτρια: Ε. Ζαχαριάδη   

10.00-10.30 ΕΠΑΝΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ SARS-COVID-19  
 ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΔΥΟ ΧΡΟΝΙΑ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: Ι. Μάνος
 Εισηγητής: Γ. Δρόσου

10.30-11.00 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
 Προεδρείο: Α. Δημητριάδης 
 Εισηγητής: Α. Ζυγομαλάς   

11.00-11.30 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΔΥΣΦΑΓΙΑΣ ΛΟΓΩ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ ΣΕ 
 ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
 Προεδρείο: Σ. Σταύρου 
 Εισηγήτρια: Χ. Πολίτη  

9ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



11.30-12.00 ΠΡΩΤΟΠΑΘΕΙΣ ΟΓΚΟΙ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΙ 
 ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
 Προεδρείο: Ι. Μάνος
 Εισηγήτρια: Ζ. Σαράντη

12.00-12.30 ΜΟΝΑΔΕΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΠΑΝΔΗΜΙΑ. 
 ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΔΥΟ ΕΤΩΝ 
 Προεδρείο:  Κ. Βολίκας
 Εισηγήτρια: Γ. Δημητροπούλου 

12.30-13.00 ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΣ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΣΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ
 Προεδρείο:  Γ. Χάχαλης
 Εισηγήτρια: Ε. Σαράντη  

13.00-13.30  ΕΜΒΟΛΙΑ ΚΑΙ COVID. Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΜΕΡΑ
 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
 Εισηγητής:  Θ. Βασιλακόπουλος

13.30-14.00 ΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
 Προεδρείο: Ι. Μάνος
 Εισηγητής: Ρ. Παπαρώδης

14.00-14.30  ΚΥΡΙΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
 Εισηγήτρια: Τ. Βασιλάτου  

14.30-16.30  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.30-17.00  ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ ΣΤΗ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Ι. Παπαρώδη
 Εισηγήτρια: Ν. Βούρου

17.00-17.30 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣΝΟΣΟΥ COVID ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Χ. Κουτσουρή
 Εισηγήτρια: Κ. Αγγελοπούλου
 
17.30-18.00 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας
 Εισηγήτρια: Α. Μουρατίδου  

18.00-18.30 ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Ν. Κατσιάκης 
 Εισηγητής: Α. Δημητριάδης

18.30-19.00 ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΙ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ
 Προεδρείο: Μ. Χανός 
 Εισηγητής: Β. Οικονομούλας 
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19.00-19.40 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ
 Προεδρείο: Ε. Φωτεινόπουλος

 Κατάγματα κάτω πέρατος κερκίδας σε ηλικιωμένους, Δ. Ντουραντώνης
 
 Περιπροθετικά κατάγματα μηριαίου σε ηλικιωμένους, 
 Ε. Φωτεινόπουλος 

19.40- 20.10 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΚΑΙ ΠΑΝΔΗΜΙΑ. ΔΙΔΑΓΜΑΤΑ 
 ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ
 Προεδρείο: Ι. Παπαρώδη
 Εισηγητής: Α. Χαροκόπος

20.10-20.40 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Φ. Γιαννακοπούλου
 Εισηγήτρια: Ν. Νικολάου

20:40-21:10  ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 
 ΟΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
 Προεδρείο: Γ. Χάχαλης
 Εισηγητής: Δ. Καρδαμάκης

21.10  ΔΕΙΠΝΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 28-5-2022

09.00-09.30  ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΣΤΟΥΣ
 ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο:  Κ. Βολίκας
 Εισηγήτρια: Δ. Σπυροπούλου

09.30-10.00  ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΗΠΑΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: Χ. Κουτσουρή
 Εισηγητής: Γ. Γερασιμάτος 

10:00-10:30 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Ι. Ελλούλ
 Εισηγήτρια: Α. Γιορμέζη

10.30-11.00 ΑΤΥΠΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΝΗΘΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: Γ. Χάχαλης
 Εισηγήτρια: Χ. Κουτσουρή  

11.00-11.30 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Β. Οικονομούλας
 Εισηγητής: Β. Μπίτας  

9ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



 11.30-12.00 ΗΛΕΚΤΡΟΜΥΟΓΡΑΦΗΜΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Ι. Ελλούλ
 Εισηγητής: Ν. Τσιτσάρας  

12.00-12.30 ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
 Προεδρείο: Ι. Ελλούλ
 Εισηγητής: Π. Αλεξόπουλος 

12.30-13.00 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Δ. Καρδαμάκης
 Εισηγητής: Ν. Κατσιάκης  

13.00-13.30 ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΕΝ ΚΑΙΡΩ  
 ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ.  ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΚΑΒ
 Προεδρείο: Γ. Χάχαλης
 Εισηγήτρια: Ν. Σολωμού

13.30-14.00 ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ  ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 
 ΠΑΝΔΗΜΙΑ
 Προεδρείο: Ι. Παπαρώδη
 Εισηγήτρια: Α. Μπαλασοπούλου 

14:00-16:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:00-17:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας, Α. Σωτηρούδης

17.00-17.30 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΟΣ ΤΟΥ ΩΜΟΥ
 Προεδρείο: Α. Μητσέας
 Εισηγητής: Μ. Χανός 
 
17.30-18.00 ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: Δ. Σπυροπούλου
 Εισηγητής: Μ. Λιόντος 
   
18.00-18.30  ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
 Προεδρείο:  Γ. Κουδούνης
 Εισηγητής: Ε.Λ. Μάκαρης
 
18.30-19.00 ΔΥΣΚΟΛΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΙΜΟΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΘΡΟΜΒΩΣΗ
 Προεδρείο: Γ. Χάχαλης
 Εισηγήτρια: Π. Σάββαρη
  
19.00-19.30 ΕΝΑΣ ΝΕΟΣ ΑΝΑΣΤΟΛΕΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ 
 ΜΕ COVID-19
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
 Εισηγήτρια: Ι. Συρόκωστα  
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19.30-20.00  Ο ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ ΚΑΙ ΟΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΣΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ
 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
 Εισηγητής: Χ. Σταθόπουλος

20.00-20.30 ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
 Προεδρείο: Γ. Χάχαλης
 Εισηγητής: Κ. Σπυρόπουλος 

20.30-21.00 ΜΑΚΡΟΒΙΟΤΗΤΑ, ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ
 Προεδρείο: Μ. Σταθοπούλου
 Εισηγητής: Κ. Βολίκας

ΚΥΡΙΑΚΗ 29-5-2022

10.00-12.15  Η ΩΡΑ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
 Συντονιστές: Π. Παγώνης, Γ. Χάχαλης  

10.00-10.15 Παθολογοανατομικοί τύποι του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας και  
 η σημασία του εμβολίου έναντι του ιού HPV, Β. Ζαχαροπούλου

10.15-10.30  Εγκέφαλος και Τρίτη Ηλικία, Α. Φουρτούνας

10.30-10.45  Βλαστοκύτταρα και ο ρόλος τους στην αναγεννητική ιατρική, 
 Σ. Γιαννάκουλα

10.45-11.00 Διαχείριση νόσων του θυρεοειδούς, Α. Μαγειροπούλου

11.00-11.15  Το ανοσιακό σύστημα στην Τρίτη Ηλικία, Μ. Ρούτουλα

11.15-11.30  Βιολογία της Γήρανσης, Ν.Ε. Χρυσανθοπούλου

11.30-11.45  Αντιμετώπιση του συνδρόμου ευθραυστότητας με τη χρήση θεραπειών  
 αναγεννητικής ιατρικής, Μ. Χαμακιώτη

11.45-12.00  Αναιμία και Γήρας, Μ. Σταθοπούλου 

12.00-12.15  Καρδιακή Ανεπάρκεια και Τρίτη Ηλικία.  Τι νεότερο, Χ. Κυριαζής

   
 12.15  ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
 Προεδρείο: Ι. Ελλούλ
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ
Αγγελοπούλου Κ., Παθολόγος, Ειδικευόμενη, ΠΓΝ Μεσολογγίου
Αλεξόπουλος Π., Ψυχίατρος, Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής-Ψυχογηριατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών, & Υφηγητής Ψυχιατρικής & Ψυχοθεραπείας Τεχνικού Πανεπιστημίου Μονάχου
Βασιλακόπουλος Θ., Καθηγητής Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ Εργαστήριο 
Φυσιολογίας Ιατρικής Σχολης ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ Πνευμονολογικής Κλινικής, Συντονιστής - 
Διευθυντής ΜΕΘ
Βασιλάτου Τ., Παθολόγος, Ειδικευόμενη, ΓΝΠ Ο Άγιος Ανδρέας
Βολίκας Κ., PhD, Καθηγητής Γηριατρικής, Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Φροντίδας Ηλικιωμένων 
Άκτιος Οδηγός
Βούρου Ν., Ειδικευόμενη Γηριατρική-Παθολογίας, Waldkrankenhaus,Spandau, Βερολίνο 
Γερασιμάτος Γ., Γαστρεντερολόγος, Ειδικευόμενος Γ.Ν. Αθηνών Γ. Γεννηματάς
Γιαννακοπούλου Φ., Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Κέντρου Ψυχικής Υγείας, Πάτρα
Γιαννάκουλα Σ., Φοιτήτρια Βιολογίας Ε΄έτος Παν. Πατρών
Γιορμέζη Α., Γενική Ιατρός, Επ. Π.Ι. Βραχνέϊκων, Κ.Υ. Κ. Αχαΐας
Γκάργκουλα Γ., Ειδ. Νεφρολoγίας, University hospital of leicester 
Δημητριάδης Α., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Ολύμπιον Θεραπευτήριο Πατρών
Δημητροπούλου Γ., Γηρίατρος, Διοικητική Υπεύθυνος «Παπαδοπούλειον» Μονάδα Φροντίδας 
Ηλικιωμένων, Καλαμάτα 
Δρόσου Γ., MSc, Μοριακή Βιολόγος, Υπεύθυνη τμήματος Μοριακής Βιολογίας Ολύμπιον 
Θεραπευτήριο Πατρών
Ελλούλ Ι., Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρικής Σχολής Παν. Πατρών, Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας 
Εταιρείας Γηριατρικής και Γεροντολογίας ΠΕΓΓ
Ζαχαριάδη Ε., Καρδιολόγος, Επιμ. Γ.Ν. Κεφαλονιάς
Ζαχαροπούλου Β., Φοιτήτρια Ε’ έτους Ιατρικής Σχολής Παν. Πατρών, Απόφοιτος τμ. Μαιευτικής 
Αλεξάνδρειου Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Θεσσαλονίκης/ Μαία στο Κ.Υ. Νότιου Τομέα 
Πατρών
Ζυγομαλάς Α., MSc, PhD, FACS, Χειρουργός-Λαπαροσκόπος, Ολύμπιον Θεραπευτήριον,  Γενική 
Κλινική Πατρών
Θεοδωρόπουλος Χ., Αγροτικός Γ.Ν. Ζακύνθου
Καβούρη Ε., Παθολόγος, Ειδικευόμενη Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς « Οι Άγιοι 
Ανάργυροι»
Κατσιάκης Ν., Μαστολόγος-Χειρουργός, Πάτρα
Καρδαμάκης Δ., MD, PhD, DMRT, Διευθυντής Μονάδας Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας Πανεπιστη-
μιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
Κουτσουρή Χ.Π., Παθολόγος Επιμ. ΕΣΥ, ΓΝ Άγιος Ανδρέας, Πάτρα, Μέλος ΔΣ ΠΕΓΓ
Κυριαζής Χ., Φοιτητής Ιατρικής Δ’ έτος, Ιατρικής Σχολής Παν. Πατρών
Λιόντος Μ., Παθολόγος-Ογκολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Θεραπευτικής Ογκολογίας ΕΚΠΑ
Μαγειροπούλου Α., Φοιτήτρια Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Παν. Πατρών
Μάκαρης Ε.Λ., Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Καλαμάτας
Μάνος Ι., MD, PhD, Νεφρολόγος-Παθολόγος
Μητσέας Α., Χειρουργός-Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής και Κλινικής Αθλητικών 
Κακώσεων City Hospital Καλαμάτα
Μουρατίδου Α., Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού τμήματος 
Νοσηλευτικής Μονάδας Πύργου, Γ.Ν. Ηλείας
Μουστόγιαννης Α., PhD, Αθλητικός Επιστήμονας, Επιστ. Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής Αθηνών
Μπαλασοπούλου Α., MSc, Οικονομολόγος, Διευθύντρια Προγραμματισμού και Ανάπτυξης 1ης ΥΠΕ 
Αττικής
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Μπίτας Β., MD, MSc, Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Γ.Ν. Πύργου
Μπούζιου Α., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Κ.Υ. Αμφιλοχίας-3η ΤΟΜΥ Αγρινίου
Νικολάου Α., MD, MSc, Ιατρικός Σύμβουλος στην Upjohn Ελλάς LTD, όμιλος Viatris
Ντουραντώνης Δ., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός Επιμελητής Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών Παν. 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
Οικονομούλας Β., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός-Αθλητίατρος, Διδάκτωρ Marburg Γερμανία
Παγώνης Π., Γενικός Ιατρός, Ειδικευόμενος Γ.Ν.Π. «Ο Άγιος Ανδρέας»
Παπακωνσταντινοπούλου Κ., Νεφρολόγος, Επικ. Επιμελήτρια ΜΕΘ Γ.Ν. Σάμου
Παπαρώδη Ι., Παθολόγος, τ. Διευθύντρια ΙΚΑ Πάτρας
Παπαρώδης Ρ., Ενδοκρινολόγος, Επισκέπτης Καθηγητής, Center of Diabetes and Endocrine 
Research, The University of Toledo College of Medicine and Life Sciences, Toledo, OH, USA
Πολίτη Χ., MSc.Rehab. Sci., Λογοθεραπεύτρια, Ολύμπιον Θεραπευτήριο Πάτρα
Ραφαηλίδη  Β., Ιατρός, Νεάπολη Λακωνίας
Ρουσάκης Α., Βιολόγος, διδάκτορας Ιατρικής ΕΚΠΑ, Ιατρικός Σύμβουλος Pfizer Hellas ΑΕ
Ρούτουλα Μ., Φοιτήτρια Δ΄έτους, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών
Σάββαρη Π., Παθολόγος, Συνεργάτης Α’ Παθολογικής Κλινικής Ερρίκος Ντυνάν, Ιατρική Σύμβουλος 
Pfizer
Σαϊτάνη Κ., Επισκέπτρια Υγείας, Πάτρα
Σαράντη Γ., Ειδικευόμενη Ακτινοθεραπευτικής-Ογκολογίας ΠΓΝΠ
Σαράντη Ε., Mgr. Pharmacist Charles University in Prague
Σεφνέ Κ., Καρδιολόγος, Αμαλιάδα
Σοφιανός Ι., Ρευματολόγος, Σάμος
Σπυρόπουλος Κ., Ομ. Καθηγητής Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, Επιστ. 
Συνεργάτης «ΥΓΕΙΑ» Αθηνών, Επιστ. Συνεργάτης Ολύμπιου Θεραπευτηρίου Πατρών
Σπυροπούλου Δ., Ακτινοθεραπεύτρια-Ογκολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικό τμήμα Πανεπιστη-
μίου Πατρών
Σταθόπουλος Χ., Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών
Σταθοπούλου Μ., 3ετής φοιτήτρια, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών
Σταμάτης Π., Γενικός Ιατρός, Συντονιστής ΚΥ Κατούνας
Στανίτσα Ε., MSc, Κλινικός Νευροψυχολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Α’ Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ
Συρόκωστα Ι., Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών
Σύρρος Γ., Ψυχίατρος Ειδικευόμενος 251Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας
Σωτηρούδης Α., Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Κ.Υ. Β τομέα Πατρών
Τσιτσάρας Ν., Νευρολόγος, Αγυιά, Πάτρα
Φουρτούνας Α., Φοιτητής Ιατρικής Σχολής Παν. Πατρών
Φωτεινόπουλος Ε., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Επιμελητής Γ. Ν. Κυπαρισσίας  
Χαμακιώτη Μ., Φοιτήτρια Ε’ έτος, Ιατρικής Σχολής Παν. Πατρών
Χανός Μ., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός
Χαροκόπος Α., Πρόεδρος Περιφερειακής Ομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία Δυτ. Ελλάδας και 
Νοτίων Ιονίων Νήσων, Γ’ Αντιπρόεδρος ΕΣΑμεΑ, Περιφερειακός Σύμβουλος Δυτικής Ελλάδας
Χάχαλης Γ., Καθηγητής Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν. Πατρών 
Χρυσανθόπουλος Κ., Ο. Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, Πρόεδρος Πανελλήνιας Εταιρείας 
Γηριατρικής και Γεροντολογίας
Χρυσανθοπούλου Ν.Ε., Φοιτήτρια Βιολογίας, Παν. Ιωαννίνων
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ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥ

ΕΑ1. ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΟΚΤΑΜΗΝΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΛΛΕΙΨΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ Β12 ΚΑΙ 
ΦΥΛΛΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΕ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΤΗΝ ΑΧΑΙΑ 
Π. Ξαπλαντέρη1 , Π. Μασούρα1 , Γ. Πέτρου2 , Δ. Κουνδουράκης2 , Α. Μανίκα3 , Κ. Κατσαΐτη1 
, Χ. Οικονομοπούλου1 , Α. Μ ουταφίδη1 , Α. Ντζίνια 4 , Γ. Παπαχριστόπουλος3 , Τ. Μπέκιο- 
Ροκάι4 

1 Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γ.Ν. Ανατολικής Αχαΐας, Α.Ο.Μ. Καλαβρύτων
2 Αγροτικός Ιατρός, Γ.Ν. Ανατολικής Αχαΐας, Α.Ο.Μ. Καλαβρύτων
3 Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ανατολικής Αχαΐας, Α.Ο.Μ. Καλαβρύτων 
4 Γενικός Ιατρός, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Γ.Ν. Ανατολικής Αχαΐας, Α.Ο.Μ. Καλαβρύτων

ΕΑ2. ΑΠΟΤΕΛΕΙ Ο ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΕΠΙΒΑΡΥΝΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ 
ΓΙΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Παπαιωάννου Ιωάννης1 , Πανταζίδου Γεωργία2 
1 Ορθοπεδική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Πατρών 
2 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Δημόσια Υγεία», Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών

ΕΑ3. Η   ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
Σουγλές Φίλιππος 1
1 Πνευμονολόγος φυματιολόγος Επικουρικός επιμελητής ΠΕΔΥ Αχαρνών

ΕΑ4.  ΠΟΙΕΣ ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Παπαιωάννου Ιωάννης 1 , Πανταζίδου Γεωργία2 
1Ορθοπεδική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Πατρών 
2Τμήμα «Δημόσιας Υγείας», Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών 

ΕΑ5.  ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΕΠΑΡΧΙΑ  ΚΑΙ ΣΕ ΑΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ:  Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ 
ΦΛΩΡΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  

Νικόλαος Σπ. Ιωακειμίδης1 , Παρασκευή Μαρία Πράπα2 

1 Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Περιφερειακό Ιατρείο Παπαγιάννη Φλώρινας, Κέντρο Υγείας  
Φλώρινας  
2 Προϊσταμένη  Ογκολογικής  Μονάδας  Ημερήσιας  Νοσηλείας,  Γ’  Πανεπιστημιακή  
Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «Η Σωτηρία» 
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ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012) Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα στα-
λεί ηλεκτρονικά από τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα 
(barcode). Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας 
κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Οι σύνεδροι θα 
μπορούν να παρακολουθήσουν το συνέδριο και απομακρυσμένα με τη χρήση των κωδικών 
τους, με την ηλεκτρονική είσοδο καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης.
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης 
απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.



H Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες-χορηγούς 
για την βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του

9ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι | Τηλ.: 2106882100 
www.glaxosmithkline.gr

Λ.Τ: 16,64€. % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100%. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. 
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την 
Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. 
Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του 
Προϊόντος πατήστε εδώ.

Βιβλιογραφία: 1. Boostrix, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Οκτώβριος 2021. 2. Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων 2022. 3. Van Damme P, et al. Vaccine. 2011;29(35):5932-5939. 4. Weston WM, et al. Vaccine. 
2012; 30 (9): 1721-1728.

Το Boostrix μπορεί επίσης να χορηγηθεί σε 
εφήβους και ενήλικες με άγνωστη κατάσταση 
εμβολιασμού ή ελλιπή εμβολιασμό κατά της 
διφθερίτιδας, του τετάνου και του κοκκύτη  
ως μέρος μιας σειράς ανοσοποίησης κατά 
της διφθερίτιδας, του τετάνου και του 
κοκκύτη.1

Αποδεδειγμένη ανοσογονικότητα  
σε ενήλικες μεγαλύτερης ηλικίας.3

Γενικά καλά ανεκτό προφίλ ασφάλειας  
σε ενήλικες μεγαλύτερης ηλικίας  
(+55 ετών).3,4

Tα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
©2022 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK
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Προστασία  
έναντι  
του κοκκύτη  
με το BOOSTRIX1

Το Boostrix ενδείκνυται για αναμνηστικό εμβολιασμό έναντι  
της διφθερίτιδας, του τετάνου και του κοκκύτη ατόμων ηλικίας  
τεσσάρων ετών και άνω.1 H χορήγηση του Boostrix θα πρέπει  
να βασίζεται στις επίσημες συστάσεις.1 
Με βάση το Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων  
συστήνεται μία αναμνηστική δόση μεταξύ των ηλικιών 19-25 ετών  
με Tdap ή Tdap-IPV και στην συνέχεια αναμνηστική δόση κάθε  
10 χρόνια με Td ή Tdap.2

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας.1  Το Boostrix αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα του εμβολίου ή υπερευαισθησία μετά από προηγούμενη χορήγηση εμβολίων 
έναντι της διφθερίτιδας, του τετάνου ή του κοκκύτη. Το Boostrix αντενδείκνυται αν το άτομο έχει ιστορικό εγκεφαλοπάθειας αγνώστου αιτολογίας, η οποία εμφανίστηκε σε διάστημα 7 ημερών μετά από προηγούμενο εμβολιασμό 
έναντι του κοκκύτη. Σε αυτές τις περιπτώσεις, ο εμβολιασμός έναντι του κοκκύτη θα πρέπει να διακόπτεται και το εμβολιαστικό σχήμα θα πρέπει να συνεχίζεται με εμβόλια έναντι διφθερίτιδας και τετάνου. Το Boostrix δε θα 
πρέπει να χορηγείται σε άτομα που έχουν παρουσιάσει παροδική θρομβοπενία ή νευρολογικές επιπλοκές (για σπασμούς ή επεισόδια υποτονίας-υποαντιδραστικότητας, δείτε παράγραφο 4.4 της ΠχΠ) μετά από προηγούμενη 
ανοσοποίηση έναντι της διφθερίτιδας και/ή του τετάνου. Η χορήγηση του Boostrix θα πρέπει να αναβάλλεται σε άτομα που πάσχουν από οξύ σοβαρό εμπύρετο νόσημα. Η παρουσία ήπιας λοίμωξης δεν αποτελεί αντένδειξη. Όπως 
με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, θα πρέπει να υπάρχει πάντα άμεσα διαθέσιμη κατάλληλη ιατρική αντιμετώπιση και επίβλεψη στη σπάνια περίπτωση αναφυλακτικής αντίδρασης μετά τη χορήγηση του εμβολίου. ‘Οπως με κάθε εμβόλιο, 
η προστατευτική ανοσιακή απάντηση μπορεί να μην επιτευχθεί σε όλους τους εμβολιασθέντες. Το Boostrix μπορεί να χρησιμοποιηθεί κατά το δεύτερο ή τρίτο τρίμηνο της κύησης σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις. Η επίδραση 
της χορήγησης Boostrix κατά τη διάρκεια της γαλουχίας δεν έχει εκτιμηθεί. Ωστόσο, καθώς το Boostrix περιέχει τοξοειδή ή αδρανοποιημένα αντιγόνα, δεν αναμένεται κίνδυνος για το βρέφος που θηλάζει. Τα οφέλη έναντι των 
κινδύνων της χορήγησης του Boostrix σε γυναίκες που θηλάζουν θα πρέπει να αξιολογούνται προσεκτικά από τους παρέχοντες υπηρεσίες υγείας. Το προφίλ ασφάλειας του Boostrix βασίζεται σε δεδομένα από κλινικές δοκιμές 
όπου το εμβόλιο χορηγήθηκε σε 839 παιδιά (ηλικίας από 4 έως 8 ετών) και 1931 ενήλικες, εφήβους και παιδιά (ηλικίας από 10 έως 76 ετών). Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες που εμφανίστηκαν μετά τη χορήγηση του Boostrix 
και στις δυο ομάδες ήταν οι τοπικές αντιδράσεις στο σημείο της ένεσης (άλγος, ερυθρότητα και οίδημα) που αναφέρθηκαν στο 23,7-80,6% των ατόμων σε κάθε μελέτη. Συνήθως τα συμπτώματα αυτά άρχιζαν εντός των πρώτων 
48 ωρών από τον εμβολιασμό. Όλα τα συμπτώματα υποχώρησαν χωρίς επακόλουθα.

εδώ



PFIZER Eλλάς A.E.
Λεωφ. Mεσογείων 243, 154 51, Αθήνα, Ελλάδα
Τηλ. επικοινωνίας: 210 6785800, Αριθ. Γ.Ε.Μ.Η. 000242901000

Pfizer Ελλάς A.E. (Cyprus Branch)
Λεωφ. Αθαλάσσας 26, 2018, Λευκωσία, Κύπρος, Τηλ.: +357 22 817690

PP-ELI-GRC-0627-JUL21

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το 
Shingrix σκανάρετε το QR code

ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΑΣ ΗΛΙΚΙΑΣ  
≥50 ΕΤΏΝ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΕ 

ΥΨΗΛΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 
ΕΡΠΗΤΑ ΖΏΣΤΗΡΑ.1

ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΣΥΜΒΑΛΛΕΤΕ 
ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ...2,3

...με το SHINGRIX
Το SHINGRIX έχει παρουσιάσει 

αποτελεσματικότητα >90% έναντι 
 του έρπητα ζωστήρα σε όλες 

 τις ηλικιακές ομάδες ≥50 ετών, βάσει 
 των αποτελεσμάτων δύο μεγάλων, 
ελεγχόμενων με εικονικό φάρμακο, 

τυχαιοποιημένων μελετών φάσης 3.2,3

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας4:
Το Shingrix αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα 
έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να 
είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση 
ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβαρού 
βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συ-
νολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν 
μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθη-
καν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται 
σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας 
ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα 
δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε υψηλότε-
ρη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο σημείο 

της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 18-49 
ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπωσης, 
κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 50-69 
ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του Shingrix σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προτιμότερο 
να αποφεύγεται η χρήση του Shingrix κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το Shingrix απεκ-
κρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με Shingrix μπορεί να 
μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. Gauthier et al. Epidemiology and costs of herpes zoster and postherpetic neuralgia 
in the United Kingdom. Epidemiol infecti. 2009 137 38-47. 2. Lal H et al. Efficacy of an adjuvanted herpes 
zoster subunit vaccine in older adults. N Engl J Med. 2015; 372(22):2087-96. 3. Cunningham AL et al. 
Efficacy of the herpes zoster subunit vaccine in adults 70 years of age or older. N Engl J Med. 2016; 375(11): 
1019-32. 4. Shingrix, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Σεπτέμβριος 2021.

Λ.Τ.: 165,86 €
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: αναμένεται
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. 
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης.  
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για 
οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος πατήστε εδώ

Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK

© 2022 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»



Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το 
Shingrix σκανάρετε το QR code

ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΑΣ ΗΛΙΚΙΑΣ  
≥50 ΕΤΏΝ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΕ 

ΥΨΗΛΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 
ΕΡΠΗΤΑ ΖΏΣΤΗΡΑ.1

ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΣΥΜΒΑΛΛΕΤΕ 
ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ...2,3

...με το SHINGRIX
Το SHINGRIX έχει παρουσιάσει 

αποτελεσματικότητα >90% έναντι 
 του έρπητα ζωστήρα σε όλες 

 τις ηλικιακές ομάδες ≥50 ετών, βάσει 
 των αποτελεσμάτων δύο μεγάλων, 
ελεγχόμενων με εικονικό φάρμακο, 

τυχαιοποιημένων μελετών φάσης 3.2,3

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας4:
Το Shingrix αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα 
έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να 
είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση 
ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβαρού 
βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συ-
νολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν 
μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθη-
καν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται 
σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας 
ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα 
δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε υψηλότε-
ρη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο σημείο 

της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 18-49 
ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπωσης, 
κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 50-69 
ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του Shingrix σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προτιμότερο 
να αποφεύγεται η χρήση του Shingrix κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το Shingrix απεκ-
κρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με Shingrix μπορεί να 
μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. Gauthier et al. Epidemiology and costs of herpes zoster and postherpetic neuralgia 
in the United Kingdom. Epidemiol infecti. 2009 137 38-47. 2. Lal H et al. Efficacy of an adjuvanted herpes 
zoster subunit vaccine in older adults. N Engl J Med. 2015; 372(22):2087-96. 3. Cunningham AL et al. 
Efficacy of the herpes zoster subunit vaccine in adults 70 years of age or older. N Engl J Med. 2016; 375(11): 
1019-32. 4. Shingrix, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Σεπτέμβριος 2021.

Λ.Τ.: 165,86 €
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: αναμένεται
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. 
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης.  
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για 
οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος πατήστε εδώ

Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK

© 2022 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK

PM-GR-SGX-ADVT-220002  ΙΣΧΥΣ 3/2022-3/2024

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

εδώ



Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη
Χαρακτηριστικών Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

UPJOHN HELLAS Ε.Π.Ε.
Λεωφ. Μεσογείων 253-255, 154 51 Ν. Ψυχικό, Αθήνα, Ελλάδα,
Τηλ. Επικοινωνίας: 2100 100 002 , Αριθ. Γ.Ε.Μ.Η: 148421801000 PP-LIP-GRC-0183-APR21



ROZ-2021-0061_GR NOV 2021

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Χορήγηση με ιατρική συνταγή
ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ: Rosuvastatin/Ezetimibe (10+10) mg x 30 δισκία ΛΤ: 21,68€,
Rosuvastatin/Ezetimibe (20+10) mg x 30 δισκία ΛΤ: 31,29€

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ:
Αντενδείξεις: Το ROZOR ® αντενδείκνυται σε ασθενείς με υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες (ροσουβαστατίνη, εζετιμίμπη) ή σε κάποιο από τα έκδοχα του, σε ασθενείς με ενεργό ηπατική νόσο 
συμπεριλαμβανομένης οποιασδήποτε αύξησης των τρανσαμινασών του ορού >3 ULN. Αντενδείκνυται κατά την κύηση και τη γαλουχία, σε ασθενείς με σοβαρή νεφρική δυσλειτουργία (κάθαρση κρεατινίνης 
< 30 ml/min), σε μυοπάθεια και σε ασθενείς που λαμβάνουν ταυτόχρονα κυκλοσπορίνη. 
Οι συχνότερες ανεπιθύμητες ενέργειες που παρατηρούνται συνήθως:  Σακχαρώδης διαβήτης, κεφαλαλγία, ζάλη, προβλήματα από το γαστρεντερικό (όπως δυσκοιλιότητα, ναυτία, κοιλιακό άλγος, 
διάρροια, μετεωρισμός), αυξημένα επίπεδα ηπατικών τρανσαμινασών, και  μυικό άλγος. Όπως και με άλλους αναστολείς της HMG-CoA αναγωγάσης, η συχνότητα εμφάνισης ανεπιθύμητων ενεργειών 
φαρμάκου τείνει να είναι δοσοεξαρτώμενη. Επιδράσεις στους νεφρούς: Πρωτεϊνουρία (στις περισσότερες περιπτώσεις η πρωτεϊνουρία μειώνεται ή εξαφανίζεται αυτόματα κατά τη συνεχιζόμενη 
θεραπεία), αιματουρία,  Επιδράσεις στους σκελετικούς μύες: μυαλγία, μυοπάθεια (συμπεριλαμβανομένης της μυοσίτιδας) και, σπάνια, ραβδομυόλυση με και χωρίς οξεία νεφρική ανεπάρκεια. 
Δοσοεξαρτώμενη αύξηση στα επίπεδα της CK έχει παρατηρηθεί σε ασθενείς που έλαβαν ροσουβαστατίνη. Εάν τα επίπεδα της CK είναι αυξημένα (> 5 φορές τα ανώτερα φυσιολογικά όρια), η θεραπεία 
πρέπει να διακόπτεται. Επιδράσεις στο ήπαρ: έχει παρατηρηθεί δοσοεξαρτώμενη αύξηση στις τρανσαμινάσες. Η πλειοψηφία των περιστατικών ήταν ήπια, ασυμπτωματική και παροδική.

rosuvastatin/ezetimibe

 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο 
ασφαλή και αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη
Χαρακτηριστικών Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

UPJOHN HELLAS Ε.Π.Ε.
Λεωφ. Μεσογείων 253-255, 154 51 Ν. Ψυχικό, Αθήνα, Ελλάδα,
Τηλ. Επικοινωνίας: 2100 100 002 , Αριθ. Γ.Ε.Μ.Η: 148421801000 PP-LIP-GRC-0183-APR21


