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Υπό την αιγίδα

Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. και Κ.Ε.Ο.Χ. 

Ελληνικού Κολλέγιου 
Γενικών Ιατρών (ΕΚΟΓΕΝΙΑ)

ΤΜΗΜΑ Π.Φ.Υ. της Ελληνικής Εταιρείας 
Χειρουργικής Ορθοπαιδικής 
και Τραυματολογίας (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.)

Οργάνωση:  
Eπιστημονική Εταιρεία Πρωτοβάθμιας
Φροντίδας Υγείας ΕΕΠΦΥ

Σε συνεργασία

5o ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΦΥ
11o OΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΠΦΥ

06-08 ΜΑΪΟΥ 2022
SPETSES HOTEL, ΣΠΕΤΣΕΣ

Eπιστηµονική Εταιρεία
Πρωτοβαθµίας
Φροντίδας Υγείας
ΕΕΠΦΥ

Eπιστηµονική Εταιρεία
Πρωτοβαθµίας
Φροντίδας Υγείας
ΕΕΠΦΥ

ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ 16 ΜΟΡΙΑ Σ.Ι.Ε.



Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 5ο Πολυθεματικό Συνέδριο ΠΦΥ και στο 11ο Ορ-
θοπαιδικό Συμπόσιο ΠΦΥ που πραγματοποιείται με τη συνεργασία της Επιστημονικής Εται-
ρείας Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και του Τμήματος Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας. 

Η επιστημονική αυτή εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στις 06-08 Μαΐου 2022 στο νησί των 
αρωμάτων, το ηρωικό νησί των Σπετσών, το οποίο θα μας φιλοξενήσει  και φέτος. Φιλοδο-
ξούμε  στην επανάληψη  της επιτυχίας, σύμφωνα και με τη γνώμη των συναδέλφων μας, με 
πιο μεγάλη συμμετοχή, επιτυχημένη οργάνωση και άρτιο επιστημονικό πρόγραμμα. 

Το συνέδριο θα τιμήσουν με την παρουσία τους συνάδελφοι Ιατροί από διαφορετικές ειδι-
κότητες καθώς και Επιστήμονες Υγείας από όλους τους κλάδους. Θα αναπτυχθούν μια σειρά 
ιδιαίτερα ενδιαφερόντων τομέων της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας με την αυστηρή 
τήρηση και αυτή τη φορά των υγειονομικών  πρωτοκόλλων, όπως αυτά καθορίζονται από 
την Πολιτεία με πρωταρχικό μέλημα τη διεξαγωγή της εκδήλωσης με  απόλυτη ασφάλεια για 
τους συμμετέχοντες.

Η εκδήλωση θα αποτελέσει και αυτή τη φορά  μια μοναδική ευκαιρία απόδρασης στο μονα-
δικό νησί των Σπετσών και   πεδίο   γόνιμης ανταλλαγής  απόψεων μεταξύ των μελών της 
Επιστημονικής κοινότητας, που αφορά  ενδιαφέροντα θέματα της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας. Είναι τιμή για μας η ενεργός συμμετοχή σας!
 

Με εκτίμηση 
Για την Οργανωτική  Επιτροπή

5o ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΦΥ
11ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΠΦΥ

 Δρ. Παύλος Χ. Χρηστογεώργος
Πρόεδρος της Ε.Ε.Π.Φ.Υ

 Δρ. Αντώνης  Γ. Αγγουλές                                      
Πρόεδρος του Τμήματος Π.Φ.Υ. 

της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ                        



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 06/05/2022

09.00-10.00  ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10.00-14.00   ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ ΚΑΙ Π.Φ.Υ. 
 Προεδρείο: Αντώνης Αγγουλές, Παύλος Χρηστογεώργος

10.00-10.45  Ο Ιατρικός Βελονισμός στην αντιμετώπιση του μυοσκελετικού πόνου
 Αντώνης Αγγουλές

10.45-11.15  Ορθοπαιδικές επιπλοκές σε διαβητικούς ασθενείς 
                     Στέφανος Προβελέγγιος

11.15-12.00  Αστάθεια, Νευρολογική ή Ορθοπαιδική πάθηση; 
                      Αντώνης Κωδούνης

12.00-12.45  Λοιμώξεις οστών και αρθρώσεων σε βρέφη και παιδιά. Παγίδες και 
                      προβληματισμοί
                  Νικόλαος Μαρκέας

12.45-13.15  Υπερηχογράφημα μυοσκελετικού. Ένα πολύτιμο όπλο για τον 
                      Ορθοπαιδικό                                                
                  Αθανάσιος Φόρτης  

13.15-14.00  Κατάγματα ποδοκνημικής 
 Νίκος Σχοινοχωρίτης

14.00-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.00-17.00 Ετήσια Γ.Σ. του Τμήματος Π.Φ.Υ. της Ε.Ε..Χ.Ο.Τ.

17.00-18.30 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΑ & ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ. ΕΝΟΤΗΤΑ Α΄
 Προεδρείο: Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Κωνσταντίνα Κούρου

17.00-17.30 Σύνδρομο Διασταύρωσης. Από τη Διάγνωση στη Θεραπεία
 Αντώνης Αγγουλές    

17.30-18.00 Όγκοι και ογκόμορφες εξεργασίες περί το γόνατο
 Θεόδωρος Κορμάς 

18.00-18.30 Η μετάβαση από τον οξύ στο χρόνιο μυοσκελετικό πόνο και ο ρόλος  
 των ΜΣΑΦ
                          Κωνσταντίνα  Κούρου

 • Συζήτηση - Σχολιασμός μετά από κάθε ομιλία 
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18.30-20.45  ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΑ & ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ. Η ΑΡΘΡΩΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ
 Προεδρείο: Παντελής  Νικολάου, Κωνσταντίνος Σαρόπουλος

18.30 -19.15  Διαχείριση ασθενών με ύδραρθρο  γόνατος
 Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Κωνσταντίνα Κούρου, Μανούσος Πενταράκης 

19.15-19.45 Εξάρθρημα γόνατος και πολυσυνδεσμική αστάθεια                                                                 
 Αλέξανδρος Αποστολόπουλος

19.45 -20.15 Επιλογές μοσχεύματος στην συνδεσμοπλαστική του ΠΧΣ
 Θεόδωρος Μπαλφούσιας               

20.15 -20.45 Εξάρθρημα επιγονατίδας. Χειρουργούμε στο πρώτο επεισόδιο;  
 Παντελής  Νικολάου  
 
 •  Συζήτηση - Σχολιασμός μετά από κάθε ομιλία

20.45 ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
 Προεδρείο: Αντώνης Αγγουλές, Παύλος Χρηστογεώργος

 Τμήμα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας της Ελληνικής Εταιρείας 
 Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ)
 Αντώνης Αγγουλές

 Επιστημονική Εταιρεία Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (Ε.Ε.Π.Φ.Υ.)
 Παύλος Χρηστογεώργος

 Ελληνικό Κολλέγιο Γενικών Ιατρών (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)
 Πηγή Περδικάκη

 Κολλέγιο Ελλήνων Ορθοπαιδικών Χειρουργών (Κ.Ε.Ο.Χ.)
 Νίκος Μαρκέας

 Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας  
 (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ)
 Αθανάσιος Μπαδέκας 

 Η γοητεία του λάθους
 Νίκος Μαρκέας

         

5o ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΦΥ
11ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΠΦΥ



ΣΑΒΒΑΤΟ 07/05/2022 

09.00-10.00   ΙΔΙΑΙΤΕΡΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΟΥ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ
 Προεδρείο: Παύλος Χρηστογεώργος, Ιουλιανός Ρώσσης         
        
09.00-09.30 Η Θεραπευτική Άσκηση στην Αποκατάσταση Μυοσκελετικών Κακώσεων: 
 Σύγχρονες Πρακτικές και Νέες Τάσεις                                                          
 Αθηνά Κωβαίου 

09.30-10.00 Διατροφική διαχείριση διαβητικού ασθενούς & διαβητικού αθλούμενου                                                
 Αγγελική Ναλμπάντη    

10.00-11.30    ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ & ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
 Προεδρείο: Νίκος  Μαρκέας, Αναστάσιος  Δάρας    

10.00-10.30    Παιδική και Εφηβική Σκολίωση                                                                                                        
 Νικόλαος Σεκούρης    

10.30 11.00    Οσφυαλγία στην παιδική ηλικία                                                                                                     
 Νίκος  Μαρκέας

11.00-11.30  Αθλητικές κακώσεις στα παιδιά                                                                                       
 Αναστάσιος Δάρας     
           
 •  Συζήτηση - Σχολιασμός μετά από κάθε ομιλία

11.30-13.00 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΑ & ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
 Προεδρείο:  Παύλος Χρηστογεώργος, Θέμης  Κοράκης  

11.30-12.00 Διαγνωστική προσέγγιση ασθενούς με όγκο του μυοσκελετικού                                              
 Ανδρέας  Μαυρογέννης
            
12.00-12.30  Αποκατάσταση  οστεπορωτικών καταγμάτων σπονδυλικής στήλης 
 Ευανθία Μητσιοκάπα 

12.30-13.00 Οστεοσαρκοπενία – Σχολείο Οστεοσαρκοπενίας
 Ιωάννης Διονυσιώτης  

 •  Συζήτηση - Σχολιασμός μετά από κάθε ομιλία

13.00-13.15    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

13.15-14.00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ VIANEX
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14.00 -15.00  ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΑ & ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ. ΕΝΟΤΗΤΑ Β΄
 Προεδρείο: Γιάννης Κουλούρης, Αντώνης Αγγουλές

14.00 -14.30 Βιολογικοί σπλαχνικοί μηχανισμοί συσχέτισης & αλληλοεπίδρασης, 
 κεφαλαλγίας – αυχεναλγίας – οσφυαλγίας.
 Γιάννης Κατραμπασάς

14.30-15.00 Απαραίτητες Πιστοποιήσεις για την κάλυψη Μαραθωνίου δρόμου. 
 Δήμητρα Μαρκοπούλου                                                         

15.00-17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17.00-20.00 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΑ & ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ. ΕΝΟΤΗΤΑ Γ’
 Προεδρείο:  Σωτήρης Παπαστεφάνου, Σταμάτης Παπαδάκης 

 17.00-17.30   Αυχενικό Σύνδρομο. Η άποψη του Ρευματολόγου    
 Διαγνωστική και κλινική κατάταξη. Απεικονιστική προσέγγιση.                                                                      
 Θεραπευτική ( συντηρητική ) αντιμετώπιση. Φυσιοθεραπευτική  
 αντιμετώπιση.
                    Δημήτριος Γουλές

17.30-18.00 Νυχτερινός πόνος στο χέρι. Αυχενικό σύνδρομο ή κάτι άλλο;  
 Ιωάννης Βλάχος 
        
18.00-18.30 Πόνος στον αξονικό σκελετό της ράχης 
  Σωτήρης Παπαστεφάνου 

18.30-19.00 Κακώσεις της σπονδυλικής στήλης στον αθλητισμό 
 Πάρις Χρηστογεώργος 

19.00-19.30 Διερεύνηση του επώδυνου ισχίου                                                          
 Σταμάτης Παπαδάκης

19.30-20.00 Σύγχρονες τεχνικές στην ολική αρθροπλαστική του Ισχίου
 Αθανάσιος  Κουκάκης    

 
20.00 Ομιλία εκπροσώπου Μουσείου Μπουμπουλίνας
 Παύλος Δεμερτζής - Μπούμπουλης

 Κλείσιμο Συνεδρίου - Συμπεράσματα συνεδρίου
 Προεδρείο: Αντώνης Αγγουλές, Παύλος Χρηστογεώργος

5o ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΦΥ
11ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΠΦΥ



ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 07/05/2022

13.15-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ-VIANEX
 Διαχείριση του Χρόνιου Πόνου. Η θέση της Ταπενταδόλης στην καθ’  
 ημέρα  κλινική πράξη.
 Προεδρείο:  Γεώργιος  Χριστοδουλάκης 
 Ομιλήτρια: Ελένη-Χριστίνα Ησαΐα  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Αγγουλές Αντώνης 
Μαρκέας Νικόλαος

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος
Παπαδάκης Σταμάτης

Παπαστεφάνου Σωτήρης 
Χρονόπουλος Ευστάθιος 
Χρηστογεώργος Παύλος

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Αγγουλές  Αντώνης 

Κοράκης Θέμης
Κουντή Καλλιόπη 

Κούρου Κωνσταντίνα 
Μπαλφούσιας Θεόδωρος

Ναλμπάντη  Αγγελική 
Σαρόπουλος Κωνσταντίνος

Παπαδάκης Σταμάτης
 Παπαδημητρίου Γιώργος 
Παπαστεφάνου Σωτήρης 
Χρονόπουλος Ευστάθιος 
Χρηστογεώργος Παύλος
Χρηστογεώργος Πάρις 



ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

Αγγουλές Αντώνης MD, PhD, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, Πρόεδρος Τμήματος ΠΦΥ ΕΕΧΟΤ

Αποστολόπουλος Αλέξανδρος, MSc, PhD, Επιμελητής Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου ΕΕΣ- Κοργιαλένειο 
- Μπενάκιο

Βλάχος Ιωάννης, Δρ ΕΚΠΑ, Δ/ντής Συντονιστής Ορθοπαιδικού  Τμήματος  Νοσοκομείου Μητέρα

Γουλές Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ, π. Δ/ντής Ν.Ι.Ε.Ε.

Δάρας Αναστάσιος, Ορθοπαιδικός. Τμήμα Ευρωκλινικής Παίδων Αθηνών, Γραμματέας Κολλεγίου Ελλήνων Ορ-
θοπαιδικών Χειρουργών (Κ.Ε.Ο.Χ.)  

Διονυσιώτης Ιωάννης Ελ., Φυσίατρος - Ιατρός Αποκατάστασης, Επίκουρος Καθηγητής Φυσικής  Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, Πανεπιστήμιο Πατρών             

Ησαϊα Ελένη-Χριστίνα, MSc. MD, Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου Νοσοκομείο «Παμακάριστος»

Κωδούνης Αντώνης, Νευρολόγος, Δ/ντής Παθολογικού Τομέα, 251 Γ.Ν.Α

Κοράκης Θεμιστοκλής, Δρ. ΕΚΠΑ,  Ορθοπαιδικός, Δ/ντής ΕΣΥ, Αθήνα

Κορμάς Θεόδωρος,  Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών Συντονιστής Δ./ντής Ορθοπαιδικής κλινικής Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Άγι-
ος Σάββας», Πρόεδρος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 2021

Κουκάκης Αθανάσιος, Ορθοπαιδικός, Δ/ντής Ζ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής & Κλινικής Ρομποτικής Χειρουργικής 
και Ελάχιστης Επεμ βατικότητας MIS,  του Νοσοκομείου  Metropolitan General

Κουλούρης Γιάννης, Δρ ΕΚΠΑ, Δ/ντης Ορθοπαιδικός, Υπεύθυνος Κ.Υ. Αιγάλεω, Πρόεδρος Τμήματος Ορθοπαι-
δικής Έρευνας της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

Κούρου Κωνσταντίνα, Ορθοπαιδικός, Επιμελήτρια, Η΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου «Ντυνάν», Αθήνα

Κουντή Καλλιόπη, Δρ. ΕΚΠΑ, Πανεπιστημίου Αθηνών ,  Κοινωνική Λειτουργός

Κωβαίου Αθηνά, Φυσικοθεραπεύτρια, Αθήνα

Μαρκέας Νίκος Δρ. ΕΚΠΑ, Ορθοπαιδικός, Δ/ντής Ορθοπαιδικού  τμήματος, Ευρωκλινικής Παίδων Αθηνών,  
Πρόεδρος Κολλεγίου Ελλήνων, Ορθοπαιδικών Χειρουργών (Κ.Ε.Ο.Χ.)   

Μαρκοπούλου Δήμητρα, MD, MsC  Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’ - Β ΜΕΘ ΓΝΑ ΚΑΤ

Μητσιοκάπα Ευανθία. MD, Ph, Ιατρός Αποκατάστασης, Πρότυπο Κέντρο, Αποκατάστασης και Εκπαίδευσης 
‘Πόρτα Ανοιχτή’.  

Μαυρογέννης Ανδρέας  Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Α’ Ορθ. Κλινική ΕΚΠΑ, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκο-
μείο  «Αττικό»

Μπαδέκας Αθανάσιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός – Τραυματιολόγος, Διευθυντής Γ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
Ερρίκος Ντυνάν Και Τμήματος Άκρου Ποδός Ποδοκνημικής, Προέδρος της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής 
Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας

Μπαλφούσιας Θεόδωρος, Ορθοπαιδικός, Mediterraneo Hospital, Αθήνα

5o ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΦΥ
11ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΠΦΥ



Ναλμπάντη Αγγελική, Κλινική Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Αθήνα

Νικολάου Παντελής Δρ. ΕΚΠΑ, Χειρουργός – Ορθοπαιδικός, Δ/ντής  Ορθοπαιδικής, Κλινικής - Αθλητικές Κα-
κώσεις ,  Ιατρικό  Κέντρο Αθηνών. Πρόεδρος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 2017

Παπαδάκης Σταμάτης Δρ. ΕΚΠΑ, Ορθοπαιδικός,  Δ/ντής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Πρόεδρος 
Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 2018

Παπαδημητρίου Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών.

Παπαστεφάνου Σωτήρης Δρ. ΕΚΠΑ, Ορθοπαιδικός – Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Πενταράκης Μανούσος, Ορθοπαιδικός Επιμελητής Ερρίκος Ντυνάν, ΕΛΕΠΑΠ  Αθηνών  

Περδικάκη Πηγή, Γενική-Οικογενειακή Ιατρός, Διευθύντρια ΚΥ Άστρους, Πρόεδρος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.          

Προβελέγγιος Στέφανος, Δρ., Ορθοπαιδικός. τ. Δ/ντης Ορθοπαιδικής Κλινικής Λαϊκού, Νοσοκομείου, 
τ. Πρόεδρος Κ.Ε.Ο.Χ.

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος, Ορθοπαιδικός, Δ/ντής  Η ’Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν 
(ENHC)»- Αντιπρόεδρος Δ.Ε.    του Τμήματος Π.Φ.Υ. της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

Ρώσσης Ιουλιανός, Ορθοπαιδικός - Χειρουργός, Επιμελητής Γενικού Νοσοκομείου Αγρινίου  

Σεκούρης Νικόλαος, Ορθοπαιδικός - Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης & Αθλητικών Κακώσεων, Επιμελητής 
Ορθοπεδικής Κλινικής Παίδων ΓΝΑ “ΚΑΤ”   

Σχοινοχωρίτης Νικόλαος,  Ορθοπαιδικός, Δ/ντής ΕΣΥ. Νοσοκομείου Άργους

Φόρτης Αθανάσιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γενικού Παναρκαδικού 
Νοσοκομείου Τρίπολης «Η Ευαγγελίστρια»

Χρηστογεώργος Παύλος Δρ. ΕΚΠΑ, Ορθοπαιδικός, Mediterraneo Hospital, Πρόεδρος Ε.Ε.Π.Φ.Υ.& Γραμματέας 
της Δ.Ε. Τμήματος Π.Φ.Υ. της     Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 

Χρηστογεώργος Πάρις, Ορθοπαιδικός, Αθήνα

Χριστοδουλάκης Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Πειραϊκού Θεραπευτηρίου

Χρονόπουλος Ευστάθιος, Ορθοπαιδικός, Αναπληρωτής καθηγητής, ΕΚΠΑ, Δ/ντής Εργαστηρίου Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης», της  Ιατρικής Σχολής  του  Πανεπιστημίου Αθηνών

06-08 ΜΑΪΟΥ 2022, ΣΠΕΤΣΕΣ, SPETSES HOTEL

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012) Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα 
σταλεί ηλεκτρονικά από τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό 
κώδικα (barcode). Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση 
της κάρτας κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. 
Οι σύνεδροι θα μπορούν να παρακολουθήσουν το συνέδριο και απομακρυσμένα με τη 
χρήση των κωδικών τους, με την ηλεκτρονική είσοδο καταγράφονται οι ώρες παρακο-
λούθησης.
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολού-
θησης απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.



5o ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΦΥ
11ο ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΠΦΥ

Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες - χορηγούς,
για τη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του
5oυ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΠΦΥ και του

11ου ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ ΠΦΥ



ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ 
ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ (DE/H/4015/001/DC)

1. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: CYCLOLUX 0,5 mmol ενέσιμο 
διάλυμα  2. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ 
ΣΥΝΘΕΣΗ: 1 ml ενέσιμου διαλύματος 
περιέχει 279,32 mg γαδοτερικού οξέος (ως 
άλας μεγλουμίνης), ισοδύναμα με 0,5 mmol. 
10 ml ενέσιμου διαλύματος περιέχουν 
2.793,2 mg γαδοτερικού οξέος (ως άλας 
μεγλουμίνης), ισοδύναμα με 5 mmol. 
15 ml ενέσιμου διαλύματος περιέχουν 
4.189,8 mg γαδοτερικού οξέος (ως άλας 
μεγλουμίνης), ισοδύναμα με 7,5 mmol. 
20 ml ενέσιμου διαλύματος περιέχουν 
5.586,4 mg γαδοτερικού οξέος (ως άλας 
μεγλουμίνης), ισοδύναμα με 10 mmol. Για 
τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλέπε 
παράγραφο  6.1. 3. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ 
ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα. Διαυγές, 
άχρωμο έως κίτρινο διάλυμα.

Συγκέντρωση 
σκιαγραφικού 
μέσου

279,32 mg/ml

0,5 mmol/ml

Ωσμομοριακότητα 
κατά βάρος στους 
37°C

1,35 Osm/
kg H2O

Ιξώδες στους 37°C 1,8 mPas

Τιμή pΗ 6,5-8,0

7. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 
Sanochemia Pharmazeutika GmbH, 
Landegger Straße 7 Neufeld an der 
Leitha, Αυστρία 8. ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΔΕΙΑΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 93854/20/04-02-2021 
10. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ 
ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 04-02-2021

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ 
ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

1. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Scanlux 300 mg I/ml, 
ενέσιμο διάλυμα 2. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Ένα ml ε νέσιμου 
διαλύματος περιέχει 612 mg ιοπαμιδόλης 
που αντιστοιχεί σε 300 mg ιωδίου, 
Ωσμωτικότητα στους 37 oC 635,9 mosmol/
kg, Ιξώδες στους 37 oC 4,5 mPas. Για τον 
πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλέπε 
παράγραφο 6.1 3. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ 
ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα. Το Scanlux 
είναι ένα διαυγές, άχρωμο έως ωχροκίτρινο 
διά λυμα, χωρίς ορατά σωματίδια. 7. 
ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 
ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε., Οδός Τατοΐου, 146 71 Νέα 
Ερυθραία , Τηλ. 210 8009111-120 8. 
ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 
18694/13-8-2015 10. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 25-04-
2018

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ 
ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

1. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Scanlux 370 mg I/ml, 
ενέσιμο διάλυμα 2. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Ένα ml ε νέσιμου 
διαλύματος περιέχει 755 mg ιοπαμιδόλης 
που αντιστοιχείσε 370 mg ιωδίου, 
Ωσμωτικότητα στους 37 oC  834,8 mosmol/
kg, Ιξώδες στους 37 oC 9,0 mPas. Για τον 
πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλέπε 
παράγραφο 6.1 3. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ 
ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα. Το Scanlux 
είναι ένα διαυγές, άχρωμο έως ωχροκίτρινο 
διά λυμα, χωρίς ορατά σωματίδια. 7. 
ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 
ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε., Οδός Τατοΐου, 146 71 Νέα 
Ερυθραία , Τηλ. 210 8009111-120 8. 
ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 
46581/13-8-2015 10. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 25-04-
2018
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 2.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
2.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 12.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 2.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR  Λ.Τ.: 5,83 € 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 3.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες. ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
3.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 17.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 3.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR Λ.Τ.: 10,74  BT x 30 PF.SYR Λ.Τ.: 120,83 €
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivormax 25.000 IU anti-Xa/ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
25.000 IU (anti-Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος. Iσοδύναμη με: 5.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα, 7.500 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,3 ml προγεμισμένη 
σύριγγα, 10.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,4 ml προγεμισμένη σύριγγα. * Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU)  με βάση το Πρώτο Διεθνές 
Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.
SYRx0,2ML  Λ.Τ.: 21,86€, IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.SYRx0,3ML Λ.Τ.: 19,09€, IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml BTx2PF.SYRx0,4ML Λ.Τ.: 23,33€
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένες σύριγγες. (Άχρωμο ή ελαφρώς κιτρινωπό, διαυγές διάλυμα, ελεύθερο ορατών σωματιδίων). ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. – Οδός Τατοΐου, 146 71 Νέα Ερυθραία, Τηλ. 210 8009111. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 12-10-2021
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον ΚΑΚ κατόπιν αιτήσεως.
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