


ΗΜΕΡΙΔΑ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022

09:00-10:00 Προσέλευση -Εγγραφές 
	 Προεδρείο: Παρίδης Διονύσιος, Ριζούλης Ανδρέας, 
 Χρηστογεώργος Παύλος

10:00 10:20 Η σημασία του Ιατρείου Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης
	 Εισηγητής:	Λουλάκης Ιωάννης 

10:20-10:40  Ο ρόλος του ενδοκρινολόγου στην οστεοπόρωση
	 Εισηγητής:	Ριζούλης Ανδρέας 

10:40- 11:00 Ο ρόλος του γενικού ιατρού ως προσωπικός ιατρός στο χρόνιο νόσημα  
 της οστεοπόρωσης 
	 Εισηγήτρια:	Εξάρχου Μαρία 

11:00-11:20 Ποιος ο στόχος και ο τρόπος κάθε χειρουργικής θεραπείας 
 στο οστεοπορωτικό κατάγμα 
	 Εισηγητής:	Κομνός Γεώργιος 

11:20-11:40 Η Κυφοπλαστική στο οστεοπορωτικό κάταγμα της  σπονδυλικής στήλης 
	 Εισηγητής:	Τσαγκάλης Αντώνης 

11:40-12:00 Η ανάγκη να μάθουμε την  οστεοπόρωση. Ποιο το κόστος και το όφελος
	 Εισηγητής:	Παρίδης Διονύσιος 

12:00-12:20 Ο Ρόλος κάθε κίνησης στη διάγνωση και στη θεραπεία 
 της οστεοπόρωσης
	 Εισηγητής:	Μπαμπάλας Δημήτριος 

12:20-12:40   Η αξία των φυσικών προιόντων στην οστεοπόρωση 
	 Εισηγητής:	Κοέν Ραχήλ

12:40-13:00  ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Εξάρχου Μαρία, Γενική Ιατρός, Επιστηομονική Υπεύθυνη Ιατρείου Γενικής Ιατρικής Πολυια-
τρείου ANIMUS,Λάρισα 

Λουλάκης Ιωάννης, Μαιευτήρας -Γυναικολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Γυναικολογικού 
Ιατρείου Πολυιατρείου ANIMUS, Λάρισα  

Κομνός Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Β΄Ορθοπαιδικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Λάρισας 

Μπαμπάλας Δημήτριος, Φυσιάτρος, Επιμελήτρια Β’ Φυσιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου 
Καρδίτσας 

Παρίδης Διονύσιος,  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιστημονικά υπεύθυνος Ορθοπαιδικού 
Ιατρείου πολυιατρείου ANIMUS, Λάρισα 

Κοέν Ραχήλ, Φαρμακοποιός, Κέντρο Εναλλακτικών Αγωγών Υγείας, Λάρισα 

Ριζούλης Ανδρέας, MD, PhD Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 

Τσαγκάλης Αντώνης, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Γ΄Ορθοπαιδικής Κλινική IASO Θεσσαλίας, 
Λάρισα 

Χρηστογεώργος Παύλος, ΜD, PhD, Ορθοπαιδικός, Mediterraneo Hospital, Πρόεδρος 
Ε.Ε.Π.Φ.Υ.& Γραμματέας της Δ.Ε. Τμήματος Π.Φ.Υ. της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ., Αθήνα 


