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Ελληνική
Ακαδηµία
Διαβήτη



7ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 02 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

15:00-16:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

16:00-16:30	 ΟΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 	
	 ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ 2022
	 Προεδρείο: Πάγκαλος Ε.
	 Εισηγήτρια: Σάββαρη Π.  

16:30-18:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΣΤΟΝ 
	 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ Ι
	 Συντονιστής: Πάγκαλος Ε.

16:30-17:15	 Διαιτητική θεραπεία, Καλαϊτσίδου Μ. 

17:15-18:00	 Άσκηση, Πάγκαλος Μ. 

18:00-20:00 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ
	 Συντονιστές: Αβραμίδης Ι., Πάγκαλος Ε.

18:00-18:30 	Υπνική άπνοια και Σακχαρώδης Διαβήτης, Τρύφων Σ. 

18:30-19:00 	 Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης, 
	 Παπίτσας Μ. 

19:00-19:30 	 Βιταμίνη D στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Ρακιντζή Π. 

19:30-20:00 	 LP α ο ρόλος του, αντιμετώπιση, Παππά Μ. 
	 Σχολιαστής: Τραγιαννίδης Δ.

20:00-21:00 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ
	 Συντονιστής: Παπάνας Ν. 

20:00-20:30 	Διάγνωση – Ταξινόμηση – Η θέση της μικρολευκωματινουρίας, 	
	 Στεργίου Ι. 

20:30-21:00 	Ρύθμιση ΣΔ σε Ασθενή με χρόνια νεφρική νόσο,
	 Γραμματίκη Μ. 

21:00 	 ΔΕΙΠΝΟ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 03 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

08:30-11:30 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ 
	 ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΙΙ
	 Συντονιστές: Καζάκος Κ., Παπαντωνίου Σ. 

08:30-08:50 	Φαρμακευτική και χειρουργική θεραπεία για την απώλεια 
	 βάρους, Δημητρούλα Χ. 

08:50-09:10 	 Μετφορμίνη, Σαχινίδης Α. 

09:10-09:30 	 SGLT2 αναστολείς, Τρακατέλλη Χ.

09:30-09:50 	 GLP1 αγωνιστές, Αποστολίδης Δ. 

09:50-10:10 	DPP4 αναστολείς, Μάρας Π.

10:10-10:30	 Θιαζολινεδιόνες, Παπαοικονόμου Π.

10:30-10:50	 Σουλφονυλουρίες, Παρασκευάς Γ.

10:50-11:10 	Η Θέση της Ινσουλίνη, Ράπτη Ε.

11:10-11:30 	Συζήτηση-Ερωτήσεις
	 Σχολιάστριες: Χατζησαρόγλου Μ., Αλεξανδρίδου Ε.

11:30-12:30 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΥΜΦΩΝΑ 	
	 ΜΕ ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΚΑΙ ΤΙΣ 
	 ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ
	 Συντονιστές: Κώτσης Β., Μπαλταγιάννης Σ. 

11:30-11:50 	Άτομα με καρδιονεφρική συν νοσηρότητα, Βασιλείου Α. 

11:50-12:10 	Ηλικιωμένα άτομα, Φελέκης Θ.

12:10-12:30 	Άτομα με λιπώδη διήθηση του ήπατος η NASH, Κίτσιος Κ. 

12:30-13:00 	ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI 

13:00-14:30 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ
	 Συντονιστής: Μανές Χ. 

13:00-13:45 	 Εκτίμηση και διάγνωση διαβητικής νευροπάθειας, Τσοτουλίδης Σ.

13:45-14:30 	Ο ρόλος του ποδιάτρου, Παπαδημητροπούλου Β.	
	 Σχολιάστρια: Τσιγκλιφύση Α.



14:30-17:00 	ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:00-19:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
	 ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
	 ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	 Συντονιστές: Σαββόπουλος Χ., Τέγος Θ.  

17:00-17:30	 Νατριουρητικά Πεπτίδια: Ρόλος για την πρόβλεψη κινδύνου και 	
	 την αποτελεσματικότητα της θεραπείας στα Καρδιομεταβολικά 	
	 Νοσήματα, Σαββόπουλος Χ.  

17:30-18:00 	Δόκιμη αντιθρομβωτική αγωγή στους ηλικιωμένους, Καϊάφα Γ.

18:00-18:30 	Πρόληψη και αντιμετώπιση Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου 	
	 στους Διαβητικούς, Τέγος Θ.

18:30-19:00 	 Τελομερή: Δείκτης Αγγειακής Γήρανσης, Δάϊος Σ.

19:00-19:30 	 Σακχαρώδης Διαβήτης, ΑΕΕ και Άνοια, Ζτρίβα Ε.   

19:30-21:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ
	 Συντονιστής: Σκούτας Δ.

19:30-20:00	 Κλινική και εργαστηριακή εκτίμηση, Σιώμος Κ.

20:00-20:30	 Φαρμακευτική θεραπεία, Σκούτας Δ.

20:30-21:00	 Θεραπευτική χειρουργική παρέμβαση, Λιούπης Α.
	 Σχολιάστρια: Λάζου Ε.

21:00 	 ΔΕΙΠΝΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ 04 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022 

09:30-11:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ	

09:30-10:00 	 Θεραπευτικοί στόχοι στον ΣΔ, Κούρτογλου Γ.

10:00-10:30 	Νέος ασθενής με ΣΔ χωρίς επιπλοκές, Μπένης Α. 

10:30-11:00 	Νέος Ασθενής με καρδιονεφρική νόσο ή παράγοντες κινδύνου 	
	 για αυτήν, Ζωγράφου Ι.

7ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
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11:00-12:00 	ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΑΠΟ ΤΗΝ  ΚΑΙΝΟΥΡΓΙA ΣΥΜΦΩΝΙΑ EASD ADA 
	 (ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2022)
	 Προεδρείο: Τσάπας Α.
	 Εισηγήτρια: Μπεκιάρη Ε.	

12:00-12:30 	ΛΗΞΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 03 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022

12:30-13:00 	ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI
	 Η σημασία της διπλής βρογχοδιαστολής από τον Πνευμονολόγο 	
	 στον Γιατρό ΠΦΥ
	 Προεδρείο: Μπουσμουκίλια Σ. 
	 Εισηγητές: Γουτσίκας Ι., Μπαρτζιώκας Κ.

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Όλοι οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους θα παραλαμβάνουν από τη 
γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα 

(barcode). Στην είσοδο της αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σά-
ρωση της κάρτας κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες 

παρακολούθησης. 
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού 
παρακολούθησης απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επι-

στημονικού προγράμματος.



7ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ- ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Αβραμίδης Ιάκωβος, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. Γ. Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη
Αλεξανδρίδου Ελένη, Γενικός Ιατρός, Ε.Σ.Υ., Κ.Υ., Αμύνταιο
Αποστολίδης Δημήτρης, Παθολόγος,  ΜSc, Εξειδικευμένος στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Βέροια
Βασιλείου Αικατερίνη-Μαρία, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Παθολογι-
κή Κλινική, Γ.Ν. Πέλλας - Νοσηλευτική Μονάδα Γιαννιτσών
Βήτας Αθανάσιος, Γενικός Ιατρός, Δράμα
Βιταλιώτης Ιωάννης, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ Αλμυρού
Γουτσίκας Ιωάννης, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Βέροια
Γραμματίκη Μαρία, Ενδοκρινολόγος Επιμελήτρια Β΄, Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Μεταβολι-
σμού-Διαβητολογικό Κέντρο Α΄ Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Δάϊος Στυλιανός, MD, MSc. Ειδικευόμενος Καρδιολογίας. Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής 
Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη
Δημητρούλα Χαρίκλεια, Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Collaborating 
Centre for Obesity Management, European Association for the Study of Obesity (EASO), 
Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ζτρίβα Ελευθερία, Παθολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Α’ Προπαιδευτική Παθολογι-
κή Κλινική, Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ζωγράφου Ιωάννα, MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Γ.Ν. Ιππο-
κράτειο, Θεσσαλονίκη
Καζάκος Κυριάκος, Καθηγητής Παθολογίας και Σακχαρώδη διαβήτη, Διεθνές Πανεπιστή-
μιο της Ελλάδος, Υπεύθυνος ιατρείου Σακχαρώδη διαβήτη και Μεταβολισμού, Νοσοκομείο 
Άγιος Δημήτριος, Θεσσαλονίκη
Καϊάφα Γεωργία, Αν. Καθηγήτρια Αιματολογίας - Θρομβοεμβολικών Παθήσεων, Α.Π.Θ., 
Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Καλαϊτσίδου Μαρίνα, MSc, Διατροφολόγος – Διαιτολόγος, Θεσσαλονίκη
Κίτσιος Κωνσταντίνος, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’ Γ’ Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
Κούρτογλου Γεώργιος, Ειδικός παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Υπεύθυνος Παθολογικού και Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονί-
κη
Κώτσης Βασίλειος, Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Διευθυντής Γ ‘ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη
Λάζου Ελένη, Γενικός Ιατρός, Πτολεμαϊδα
Λιούπης Αθανάσιος, Στρατιωτικός Ιατρός - Αγγειοχειρουργός- Συνεργάτης κλινικής 
EUROMEDICA, ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
Μανές Χρήστος, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Δια-
βητικού Ποδιού
Μάρας Περικλής, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Βέροια
Μπαλταγιάννης Στέφανος, Παθολόγος Διαβητολογος, Διευθυντής Παθολογίας Ε.Σ.Υ. , 
Υπεύθυνος διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Καστοριά
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Μπαρτζιώκας Κωνσταντίνος, Πνευμονολόγος, Τρίκαλα
Μπεκιάρη Ελένη, Επίκουρη καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη Α.Π.Θ., Θεσσα-
λονίκη
Μπένης Απόστολος, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Κλινική ΘΕΡΜΗ, Θεσσαλονίκη
Μπουσμουκίλια Σταυρούλα, Πνευμονολόγος, Τέως Διευθύντρια Γ.Ν Καβάλας
Πάγκαλος Εμμανουήλ, MD PhD, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διαβητολογικό κέντρο Αρε-
ταίος, Επιστ. διευθυντής κλινικής Θέρμη, Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας 
Διαβήτη και Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων- Διαβητολόγων Ελλάδος
Πάγκαλος Μιχαήλ, Φυσιοθεραπευτής MT, MSc, PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστή-
ριο Αθλιατρικής ΤΕΦΑΑ Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη
Παπαγρηγορίου Αικατερίνη, Παθολόγος, Κοζάνη
Παπαδημητροπούλου Βασιλική, Ποδολόγος – Ποδίατρος, Θεσσαλονίκη
Παπαντωνίου Στέφανος, Παθολόγος με εξειδίκευση στο ΣΔ και την Ηπατολογία, Διευ-
θυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού - Ηπατολογικού & Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Καβάλα
Παπαοικονόμου Παναγιώτης, Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στον ΣΔ, Τέως Διευθυ-
ντής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου ΙΚΑ-ΕΟΠΥΥ, Ελευθέριο Κορδελιό, Θεσσαλο-
νίκη
Παπίτσας Μιχάλης, Καρδιολόγος, Θεσσαλονίκη
Παπάνας Νικόλαος, Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητο-
λογικού Κέντρου-Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική Δημοκρίτειο Πανε-
πιστήμιο Θράκης, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού
Παππά Μαρία, Παθολόγος Επικουρική Ιατρός, Α’ Παθολογική Κλινική Άγιος Παντελεήμων, 
Γ.Ν. Νίκαιας, Πειραιάς
Παραδιάς Ιωάννης, Παθολόγος, Καστοριά
Παρασκευάς Γεώργιος, Ειδικός παθολόγος-Διαβητολογος MD,MSc,PhD, Ιδιωτικό ιατρείο, 
Λευκάδα
Ρακιντζή Παντελίτσα, Ενδοκρινολόγος Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας- Μετα-
βολισμού- Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ράπτη Ελένη, Ενδοκρινολόγος , Επιστημονικός Συνεργάτης στο Τμήμα Ενδοκρινολογίας - 
Μεταβολισμού και Διαβήτη, Ά Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Σάββαρη Παρασκευή, Παθολόγος, Συνεργάτης Α΄ Παθολογικής Κλινικής Ερρίκος Ντυνάν 
Hospital Center, Ιατρική Σύμβουλος Pfizer
Σαββόπουλος Χρήστος, Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλι-
νική Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, European Society Hypertension Center of 
Excellence, Θεσσαλονίκη
Σαχινίδης Αλέξανδρος, MD, BSc, MSc, PhDc – Ειδικός Παθολόγος, Ιατρός ΕΛ.ΑΣ. – Κε-
ντρικό Ιατρείο Θεσσαλονίκης
Σιώμος Κύρος, Ειδικός Παθολόγος, Εξειδίκευση Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη
Σκούτας Δημήτριος, Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος , Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Δ.Π.Θ., Προέδρος ΕΛΕΜΕΔ
Στεργίου Ιωάννης, Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Διδάκτορας 
Διαβητολογίας Α.Π.Θ., Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Γεννηματάς, Θεσσαλονίκη
Τέγος Θωμάς, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας Α.Π.Θ., Α’ Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν. 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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Τραγιαννίδης Δημήτριος, Γαστρεντερολόγος, Θεσσαλονίκη
Τρακατέλλη Χριστίνα, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, Γ ‘Παθολογική κλινική, Γ.Ν. Πα-
παγεωργίου, Θεσσαλονίκη
Τρύφων Σταύρος, MD, PhD, FCCP, FERS, Διευθυντής ΕΣΥ - Πνευμονολόγος, Γ.Ν. Γ. Παπα-
νικολάου, Θεσσαλονίκη
Τσάπας Απόστολος, MD PhD MSc(Oxon), Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Δια-
βήτη, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., Διευθυντής ΠΜΣ Medical Research 
Methodology, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Τσιγκλιφύση Αλεξάνδρα, Παθολόγος, Βόλος
Τσοτουλίδης Στέφανος, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Επιστημονικά 
Υπεύθυνος Κ.Υ. Κασσάνδρειας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Χαλκιδική
Φελέκης Θεόδωρος, Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος, Εξειδικευθείς στο Διαβητολογι-
κό Κέντρο Γ.Ν. Γ. Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη, MSc Σακχαρώδης Διαβήτης και Παχυσαρκία 
– Α’ Προπ. Παθολογική Κλινική Λαϊκό, Γ.Ν. Αθηνών, ΕΚΠΑ, Ιδιώτης Ιατρός, Έδεσσα, Θεσ-
σαλονίκη
Χατζηαγγελάκη Εριφύλλη, Καθηγήτρια Παθολογίας -Μεταβολικών Νοσημάτων ΕΚΠΑ
Χατζησαρόγλου Μαριάνθη, Γενικός Ιατρός, Δράμα
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