
 



 

 

ΠΕΜΠΤΗ 15 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 

09:30-10:30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 

10:30-11:30 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ COVID ΣΕ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
Προεδρείο: Κ. Σβόλης, Π. Σταμάτης 
Εισηγήτρια: Ν. Βούρου 
Σχολιασμός: Χ. Αναγνωστάκης 

 

11:30-12:00 ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΑΝΤΟΧΗ: ΕΝΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 
Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης, Χ. Κροντηρά 
Εισηγητής: Α. Ρουσάκης 

 

12:00-12:45 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 
Προεδρείο: Ρ. Παναγιωτακοπούλου, Μ. Σταθοπούλου 
Εισηγητής: Π. Σταμάτης 

 

12:45-13:30 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ 
Προεδρείο: Π. Σταμάτης, X. Ληξουριώτης 
Εισηγήτρια: Ρ. Παναγιωτακοπούλου 

 

13:30-14:00 ΕΥΕΡΕΘΙΣΤΟ ΕΝΤΕΡΟ 
Προεδρείο: Ο. Ραυτοπούλου, Ν. Κοπανάς 
Εισηγήτρια: Α. Μπούζιου 

 

14:00-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 

17:00-17:30 ΝΕΦΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΔΥΣΤΡΟΦΙΑ 
Προεδρείο: I. Αϊβαλιώτης 
Εισηγήτρια: Κ. Παπακωνσταντινοπούλου 

 

17:30-18:00 ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ, ΑΤΥΠΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
Προεδρείο: Γ. Σφήκας 
Εισηγήτρια: Χ.Π. Κουτσούρη 
Σχολιασμός: Γ. Δημητροπούλου 

 

18:00-18:30 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ ΕΜΦΡΑΓΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ 
ΜΕ ΑΝΑΣΠΑΣΗ ST (STEMI) ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΧΩΡΙΣ 
ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
Προεδρείο: Γ. Χάχαλης 
Εισηγήτρια: Μ. Αναστασοπούλου 

 

18:30-19:00 ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΑΠΟ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
Προεδρείο: Π. Παπακωνσταντινόπουλος 
Εισηγητής: Ι. Σοφιανός 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΦΥ 



15-18 IOYNIOY 2023, FILOXENIA & ELITE CITY HOTEL 

 
 

19:00-19:30 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΠΝΟΙΑΣ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ 
Προεδρείο: Γ. Χάχαλης 
Εισηγητής: Κ. Καρκούλιας 

 

19.30-20.00 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΔΟ ΤΟΥ COVID 19 
Προεδρείο: Γ. Σφήκας 
Εισηγήτρια: Φ. Γιαννακοπούλου 

 

20.00-20.30 ORGANS IN A DISH: Η ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΒΪΟΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ 
ΚΑΙ Ο ΔΡΟΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Προεδρείο: Χ. Κροντηρά 
Εισηγήτρια: Ι. Παπαδιονυσίου 

 

20:30-21:00 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΡΩΤΟΕΜΦΑΝΙΖΟΜΕΝΟΥ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης 
Εισηγητής: Ι. Μαυρόπουλος 

 

21:00 ΔΕΙΠΝΟ 

 
 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 

09:30-10:00 ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΗΝ ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 
Προεδρείο: Χ. Κροντηρά 
Εισηγητής: Χ. Θεοδωρόπουλος 

 

10:00-10:45 ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΑΙΤΙΕΣ ΟΡΓΑΝΙΚΟΥ ΨΥΧΟΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
Προεδρείο: N. Γράψας 
Εισηγητής: Γ. Σύρρος 

 

10:45-11:30 ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΙΚΤΕΡΟ 
Προεδρείο: Β. Μπίτας 
Εισηγητής: Γ. Γερασιμάτος 

 

11:30-12:00 ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ-ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΥΟ ΦΥΛΛΩΝ 
Προεδρείο: Γ. Χάχαλης 
Εισηγήτρια: Ε. Ζαχαριάδη 

 

12:00-12:30 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΠΝΙΣΤΙΚΗΣ ΣΥΝΗΘΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης 
Εισηγήτρια: Α. Γιορμέζη 

 

12:30-13:00 ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
Προεδρείο: Γ. Χάχαλης 
Εισηγητής: Β. Μπίτας 
Σχολιασμός: Α. Δημητριάδης 



 
 

 

13:00-13:30 Η ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
Προεδρείο: Α. Ζυγομαλάς 
Εισηγήτρια: Ο. Χουλιάρα 

 

13:30-14:00 ΑΝΑΦΥΛΑΞΙΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
Προεδρείο: Ε. Βαφιά 
Εισηγητής: Θ. Κανελλόπουλος 

 

14:00-17:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 

17:30-18:00 ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΑΟΡΤΗΣ 
Προεδρείο: Ο. Παληαρούτας 
Εισηγήτρια: Ν. Στανίτσα 

 

18:00-18:30 ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 
ΟΔΟΝΤΟΠΡΟΣΘΕΤΙΚΩΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 
Προεδρείο: Κ. Τσίχλη 
Εισηγητής: N. Κοσκινάς 

 

18:30-19:00  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΟΝΟΥ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ 
Προεδρείο: Ν. Στανίτσα 
Εισηγητής: Ο. Παληαρούτας 

 

19:00-19:30 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ 
Προεδρείο: Γ. Χάχαλης 
Εισηγήτρια: Α. Δαμέλου 

 

19:30-20:00 Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΑΣΠΙΡΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΠΡΟΛΗΨΗ 
Προεδρείο: Γ. Χάχαλης 
Εισηγήτρια: Θ. Δημήτρουλα 

 

20:00-20:30 ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΙΔΑΝΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΗΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ «ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 
ΣΕ ΕΝΑ ΧΑΠΙ» 
Προεδρείο: Κ. Σβόλης 
Εισηγητής: Ν. Γράψας 

 

20:30-21:00 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ 
Προεδρείο: Γ. Σφήκας 
Εισηγητής: Α. Δημητριάδης 

 

21:00 ΔΕΙΠΝΟ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΦΥ 



15-18 IOYNIOY 2023, FILOXENIA & ELITE CITY HOTEL 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 

09:30-10:00 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΘΡΟΜΒΟΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΚΑΙ 
ΜΗ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
Προεδρείο: Γ. Χάχαλης 
Εισηγήτρια: Α. Νικολάου 

10.00-10.30 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ 
Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης 
Εισηγήτρια: Τ. Βασιλάτου 

10:30-11:00 ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ 
Προεδρείο: Γ. Σφήκας 
Εισηγήτρια: Θ. Χάχαλη 

11:00-11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI 

11:30-12:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΜΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
Συντονιστής: Δ. Γουλές 
• Διαβητικό χέρι και τεντοπάθειες χεριού, Ν. Γαλανοπούλου 
• Μυοσκελετικές παθήσεις του διαβήτη, Ι. Κώστογλου 
• Άτυπα κατάγματα του ισχίου, Ν. Τεντολούρης 

ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΘΕΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ: ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΔΙΑΒΗΤΗ 

12:30-13:00 ΑΤΥΠΑ ΜΗΡΙΑΙΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ, ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΗ 
Προεδρείο: Δ. Γουλές 
Εισηγητής: Α. Μαυρογένης 

13:00-13:30 ΟΡΘΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΣΥΣΤΑΣΕΩΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ 
ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΚΟΚΚΥΤΗ ΚΑΙ ΤΟΥ ΤΕΤΑΝΟΥ 
Προεδρείο: Γ. Χάχαλης 
Εισηγητής: Π. Σκλαβούνος 

13:30-14:00 ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΙΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ ΚΑΙ ΠΡΩΚΤΟΥ 
Προεδρείο: Γ. Χάχαλης 
Εισηγητής: A. Ζυγομαλάς 

 

14:00-14:30 ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΤΕΝΟΝΤΙΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ ΤΟΥ ΩΜΟΥ 
Προεδρείο: Γ. Χάχαλης 
Εισηγητής: Δ. Παλημέρης 

 

14:30-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 

17.00-18.00 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ Να++/Κ+ ΑΤΡΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ 
ΚΑΙ ΤΟΝ ΝΕΦΡΟ 
Προεδρείο: Γ. Παναγούλιας 
Εισηγητής: Π. Δουζδαμπάνης 



 
 

 

18:00-18:30 ΑΤΟΠΙΚΗ ΠΑΡΕΛΑΣΗ: Η ΠΟΡΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΚΖΕΜΑ ΕΩΣ ΤΗΝ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ 
Προεδρείο: Γ. Χάχαλης 
Εισηγήτρια: Α. Μπρίνια 

18:30-19:00 ΟΞΕΙΑ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΑΠΟΦΡΑΞΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ- 
ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
Προεδρείο: Γ. Σφήκας 
Εισηγητής: Γ. Ζάχαρης 

19:00-19:30 OVERWIEW OF MOST COMMON AGE-RELATED EYE DISEASES 
AND ITS TREATMENT POSSIBILITIES 
Προεδρείο: Γ. Ζάχαρης 
Εισηγήτρια: A. Kontur 

19:30-20:15 ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 2023 
Προεδρείο: Ν. Ζάχαρη, Γ. Δημητροπούλου 
Εισηγήτρια: Κ. Ακινόσογλου 

20:15-21:00 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΡΩΪΜΗΣ ΦΑΡΜΑΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ COVID 19 
Προεδρείο: Γ. Χάχαλης , Κ. Χρυσανθόπουλος 
Εισηγητής: Β. Γραμμέλης 

21:00-21:30 ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 
 

21:30 ΔΕΙΠΝΟ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 

09:00-10:00 ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ 
Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης 
Εισηγήτρια: Ε. Δρογγίτη 

10:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Προεδρείο: Γ. Χάχαλης, Α. Σωτηρούδης 

 

• Ο Ρόλος της εξατομικευμένης ιατρικής στη Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας, Μ. Παναγούλια 
• Καινούργιες θεραπείες μείωσης της LDL -c. Αναστολείς της ANGPTL3, 
Π. Μαρτσέκης 
• Ασθενής με συγκοπτικό επεισόδιο, Χ. Κυριαζής 
• Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση-Πρώτες Βοήθειες σε πνιγμό, 
Μ. Ρούτουλα 
• Οξεία περικαρδίτιδα, Χ. Λουκέρης 

 

13:00-14:30 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ-ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΦΥ 



15-18 IOYNIOY 2023, FILOXENIA & ELITE CITY HOTEL 

 

 

 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

Αϊβαλιώτης Ιωάννης, Επιμελητής Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής Κ.Υ. Ν. Ιωνίας, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 

Αθηνών 

Ακινόσογλου Καρολίνα, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας, Ιατρικής Σχολής Πανεπι- 

στημίου Πατρών, Παθολογική Κλινική και Τμήμα Λοιμώξεων ΠΓΝΠ 

Αναστασοπούλου Μαρία, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Γ.Ν Αιγίου 

Βασιλάτος Χαράλαμπος, Παθολόγος, Αμαλιάδα 

Βασιλάτου Γεωργία-Κωνσταντίνα, Ειδικευόμενη Παθολογίας ΓΝ Ρόδου 

Βαφιά Ειρήνη, Παθολόγος, Λεχαινά Ηλίας 

Βούρου Νεφέλη, Ειδικευόμενη Γηριατρικής Waldkrankenhaus Spandau, Βερολίνο, σε μεταπτυχιακή εκπαίδευ- 

ση σε Business Management in Life Sciences & Medtech. 

Γαλανοπούλου Αναστασία, MD, MSc, Επιμελήτρια Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, ΚΥ Γκούρας Κορινθίας 

Γερασιμάτος Γεράσιμος, Γαστρεντερολόγος, Ειδικευόμενος ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς 

Γιαννακοπούλου Φωτεινή, Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Κέντρου Ψυχικής Υγείας, Πάτρα 

Γιορμέζη Αναστασία, Επιμελήτρια ΕΣΥ Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Π.Ι. Βραχνεΐκων, Κ.Υ. Κ. Αχαΐας 

Γουλές Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ, π. Δ/ντης Ν.Ι.Ε.Ε. 

Γραμμέλης Βασίλειος, Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Medical lead Hospital BU Pfizer Hellas 

Γράψας Νικόλαος, Καρδιολόγος, τ. Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική κλινική Γ.Κ.Ν. Πατρών « Αγ.Ανδρεας» 

Δαμέλου Αναστασία, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Κορίνθου 

Δημητριάδης Αναστάσιος, Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Ολύμπιον, Γενική Κλινική Πατρών 

Δημητροπούλου Γκόλφω, Γηρίατρος, Καλαμάτα 

Δημήτρουλα Θεοδώρα, Καρδιολόγος, Πύργος Ηλείας 

Δουζδαμπάνης Περικλής, Νεφρολόγος, Πάτρα 

Δρογγίτη Ειρήνη, MSc, Κλινικός φαρμακοποιός, Πάτρα 

Ζάχαρη Νάντια, Ειδικός Παθολόγος, Πάτρα 

Ζάχαρης Γεώργιος, Γενικός Χειρουργός-Αγγειοχειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Άγιος 

Ανδρέας, Πάτρα 

Ζαχαριάδη Ερμιόνη, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια, Γ.Ν. Αργοστολίου 

Ζυγομαλάς Απόλλωνας, MSc, PhD, FACS, Χειρουργός Πεπτικού-Ενδοκρινών, Επιστημονικός Συνεργάτης 

Ολύμπιον Θεραπευτήριο Γεν. Κλινική Πατρών 

Θεοδωρόπουλος Χρήστος, Παθολόγος, Ειδικευόμενος, Γ.Ν. Ζακύνθου 

Κανελλόπουλος Θεόδωρος, Παιδίατρος, Συντονιστής Διευθυντής Παιδιατρικού Τμήματος, Γ.Ν. Αιτ/νίας-Ν.Μ. 

Αγρινίου, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών 

Καρκούλιας Κυριάκος, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών 

Κοσκινάς Νικόλαος, MSc public Health, Οδοντίατρος, Αν. Διευθυντής Κ.Υ. Βόρειου Τομέα Πατρών, 

Υπεύθυνος Οδοντοπροθετικού Τμήματος 

Κοντούρ Αλεξάνδρα, MD, PhD, Medicontur s.r.o. CEO 

Κουτσούρη Χριστίνα-Παναγιώτα, Παθολόγος, Επιμελήτρια Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 

Κροντηρά Χαρά, Καρδιολόγος, Πάτρα 

Κυριαζής Χρήστος, 5ετής φοιτητής ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 

Κώστογλου-Aθανασίου Ιφιγένεια, Διδάκτωρ Πανεπιστημίων Αθηνών και Λονδίνου, MSc Διοίκησης 

Μονάδων Υγείας, Διευθύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη, Μεταβολισμού ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας 

Ληξουριώτης Χαράλαμπος, Msc, Phd, Διευθυντής Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, ΚΥ Διστόμου, Μέλος Δ.Σ. 

Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ., Γ. Γραμματέας ΣΥ.ΣΩ.ΓΕΝ.ΙΑ. 

Λουκέρης Χαράλαμπος, Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Σόφιας 

Μαρτσέκης Παναγιώτης, Ιατρός πιλοτικού προγράμματος προκαταρκτικής κλινικής στο Π.Γ.Ν. Πατρών 



 
 

 

«Παναγία Η Βοήθεια» 

Μαυρογένης Ανδρέας, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Μαυρόπουλος Ιορδάνης, Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Witten Herdecke, Αμαλιάδα 

Μπίτας Βασίλειος, MD, MSc, MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Ορθοπαιδικής Κλινικής Πανεπιστημι- 

ακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών 

Μπούζιου Αγγελική, Επιμελήτρια Γενικής-Οικογενειακής Ιατρικής, Κ.Υ. Αμφιλοχίας-3η ΤΟΜΥ Αγρινίου 

Μπρίνια Αικατερίνη, MD, MSc, Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Πάτρα 

Νικολάου Αναστασία, MD, MSc, Ιατρικός Σύμβουλος, όμιλος Viatris 

Παλημέρης Δημήτριος, Επικουρικός Επιμελητής Β’ Ορθοπαιδικής 

Παληαρούτας Ορέστης, Ορθοπαιδικός, Ειδικευόμενος ΓΝΑ ΚΑΤ 

Παναγιωτακοπούλου Ουρανία, MSc, Νεφρολόγος Επιμελήτρια Α’, ΓΝ Μεσσηνίας- ΝΜ Καλαμάτας 

Παναγούλια Σοφία, Απόφοιτος Μοριακής Βιολογίας ΔΠΘ, MSc Ιατρικής Γενετικής ΕΚΠΑ, Φοιτήτρια Ε’ έτους 

Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ 

Παναγούλιας Γεώργιος, Καρδιολόγος, Γαστούνη 

Παπαδιονυσίου Ιωάννα, MSc, Μοριακή Βιολόγος 

Παπακωνσταντινοπούλου Κωνσταντίνα, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια, ΜΕΘ, Γ.Ν. Σάμου 

Παπαλεξάτος Διονύσιος, Πνευμονολόγος, Πάτρα 

Ραυτοπούλου Ολυμπία, Επιμελήτρια Γενικής -Οικογενειακής Ιατρικής, Π.Ι. Μυρτιάς 

Ρουσάκης Αριστόδημος, PhD, CMD, Medical Affairs Scientist, Pfizer Hellas S.A. 

Ρούτουλα Μιχαέλα, Φοιτήτρια Ε΄ έτους Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 

Σκλαβούνος Παύλος, MD, MPh, Γενικός-Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Κ.Υ. Βάρης, Συντονιστής 

Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικών Ιατρών, Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας» Αθήνα 

Σταθοπούλου Μαρία, Φοιτήτρια Ιατρικής, Πάτρα 

Σταμάτης Παναγιώτης, Επιμελητής-Συντονιστής Γενικής-Οικογενειακής Ιατρικής, Κ.Υ. Κατούνας 

Στανίτσα Νικολέτα, Καρδιοχειρουργός, Ειδικευόμενη ΓΝΑ Ευαγγελισμός 

Σύρρος Γεώργιος, Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής Κλινικής 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 

Σφήκας Γεώργιος, Καρδιολόγος, Πάτρα 

Σωτηρούδης Απόστολος, Καρδιολόγος Κ.Υ. Πατρών 

Τεντολούρης Νικόλαος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Ε. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Κέντρου Διαβητικού 

Ποδιού ΓΝΑ Λαϊκό 

Φραγκάκης Μ. Ιωάννης, MD, MSc, Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Επιμελητής Γ.Ν. Καλαβρύτων 

Χάχαλη Θεοδώρα, Ειδικευόμενη Παθολογίας, Νοσοκομείο ΚΑΤ 

Χάχαλης Γεώργιος, Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν. Πατρών 

Χρυσανθόπουλος Κωνσταντίνος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας- Λοιμωξιολογίας, Πρόεδρος Πανελλήνιας 

Εταιρείας Γηριατρικής & Γεροντολογίας 

Χουλιάρα Όλγα, Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπεύτρια ΓΑΨ, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 

Επιμελήτρια Β’ Ψυχιατρικής Γ. Ν. Ζακύνθου 

Χωριανόπουλος Δημήτριος, Ωτορινολαρυγγολόγος, Μουδανιά, Χαλκιδική 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΦΥ 



15-18 IOYNIOY 2023, FILOXENIA & ELITE CITY HOTEL 

 

 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 

11:00-11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI 
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΒΡΟΓΧΟΔΙΑΣΤΟΛΗΣ 2 ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ 
ΗΜΕΡΑ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΑΠ 
Προεδρείο: Γ. Χάχαλης 
Εισηγητής: Δ. Παπαλεξάτος 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012) Όλοι οι σύνεδροι κατά την 

εγγραφή τους θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία κάρτα με το 

ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα (barcode). Στην είσοδο 

της αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας κατά 

την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. 

Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού 

παρακολούθησης απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του 

επιστημονικού προγράμματος. 



 
 
 

Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες – χορηγούς, 

για τη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΦΥ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΦΥ 



Κάθε 4ml πόσιμου διαλύματος Bilaz® περιέχουν 10mg bilastine.3
 

 
 
 

 
Βιβλιογραφία: 1) SmPC Bilaz 20 mg δισκία, 2) SmPC Bilaz 10 mg δισκί 

Χορηγείται με ιατρική συνταγή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Κάθε δισκίο Bilaz® 20mg περιέχει 20 mg bilastine.1

 

Κάθε διασπειρόμενο στο στόμα δισκίο Bilaz® 10mg περιέχει 10 mg bilastine.2
 

 

Πριν τη συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις 

Χαρακτηριστικών των Προϊόντων σκανάρoντας το κάτωθι QR code 

ή κατόπιν αιτήματος στον κάτοχο άδειας κυκλοφορίας. 

α 

• Bilaz 20 mg δισκία: 

Χ.T.: 5,00€, Λ.T.: 6,89€ 

• Bilaz 10 mg δισκία διασπειρόμενα στο στόμα: 

Χ.T. (BTx10 tabs): 2,59€, Λ.T. (BTx10 tabs): 3,57€ 

Χ.T. (BTx20 tabs): 4,55€, Λ.T. (BTx20 tabs): 6,28€ 

• Bilaz 2,5 mg/ml πόσιμο διάλυμα: 

Χ.T.: 5,59€, Λ.T.: 7,71€ 

διασπειρόμενα στο στόμα, 3) SmPC Bilaz 2,5 mg/ml πόσιμο διάλυμα 

 
 

 
Menarini Hellas A.E.-Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι, T.:210 8316111-13, F.:210 8317343, info@menarini.gr 

 
Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 

και 

Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 

ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» 
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Sitagliptin/Mylan 
Σιταγλιπτίνη 

Sitagliptin/Metformin 

Hydrochloride Mylan 
Σιταγλιπτίνη/Υδροχλωρική Μετφορμίνη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Χορήγηση με ιατρική συνταγή 

ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ: 

SITAGLIPTIN/MYLAN F.C.TAB 50MG/TAB BT X 28 F.C.TABS: 14,91€ 

SITAGLIPTIN/MYLAN F.C.TAB 100MG/TAB BT X 28 F.C.TABS: 18,24€ 

SITAGLIPTIN+METFORMIN HYDROCHLORIDE MYLAN F.C.TAB (50+1000)MG/TAB 56 TABS: 19,54€ 

SITAGLIPTIN+METFORMIN HYDROCHLORIDE MYLAN F.C.TAB (50+850)MG/TAB 56 TABS: 26,15€ 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε τις Περιλήψεις Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που 

διατίθενται από την εταιρεία. 

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία: 

Generics Pharma Hellas Ε.Π.Ε. Αγίου Δημητρίου 63, 174 56 Άλιμος Τηλ.: 210 99.36.410 

MET-2023-0039_GR_Jun 23 

 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 

Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 

ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» 



 

 

rosuvastatin/ezetimibe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ: 
Αντενδείξεις: Το ROZOR ®   αντενδείκνυται σε ασθενείς με υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες (ροσουβαστατίνη, εζετιμίμπη) ή σε κάποιο από τα έκδοχα του, σε ασθενείς με ενεργό ηπατική νόσο 

συμπεριλαμβανομένης οποιασδήποτε αύξησης των τρανσαμινασών του ορού >3 ULN. Αντενδείκνυται κατά την κύηση και τη γαλουχία, σε ασθενείς με σοβαρή νεφρική δυσλειτουργία (κάθαρση κρεατινίνης 

< 30 ml/min), σε μυοπάθεια και σε ασθενείς που λαμβάνουν ταυτόχρονα κυκλοσπορίνη. 

Οι συχνότερες ανεπιθύμητες ενέργειες που παρατηρούνται συνήθως:  Σακχαρώδης διαβήτης, κεφαλαλγία, ζάλη, προβλήματα από το γαστρεντερικό (όπως δυσκοιλιότητα, ναυτία, κοιλιακό άλγος, διάρροια, 

μετεωρισμός), αυξημένα επίπεδα ηπατικών τρανσαμινασών, και  μυικό άλγος. Όπως και με άλλους αναστολείς της HMG-CoA αναγωγάσης, η συχνότητα εμφάνισης ανεπιθύμητων ενεργειών φαρμάκου 

τείνει να είναι δοσοεξαρτώμενη. Επιδράσεις στους νεφρούς: Πρωτεϊνουρία (στις περισσότερες περιπτώσεις η πρωτεϊνουρία μειώνεται ή εξαφανίζεται αυτόματα κατά τη συνεχιζόμενη θεραπεία), αιματουρία, 

Επιδράσεις στους σκελετικούς μύες: μυαλγία, μυοπάθεια (συμπεριλαμβανομένης της μυοσίτιδας) και, σπάνια, ραβδομυόλυση με και χωρίς οξεία νεφρική ανεπάρκεια.  Δοσοεξαρτώμενη αύξηση στα επίπεδα 

της CK έχει παρατηρηθεί σε ασθενείς που έλαβαν ροσουβαστατίνη. Εάν τα επίπεδα της CK είναι αυξημένα (> 5 φορές τα ανώτερα φυσιολογικά όρια), η θεραπεία πρέπει να διακόπτεται. Επιδράσεις στο 

ήπαρ: έχει παρατηρηθεί δοσοεξαρτώμενη αύξηση στις τρανσαμινάσες. Η πλειοψηφία των περιστατικών ήταν ήπια, ασυμπτωματική και παροδική. 

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Χορήγηση με ιατρική συνταγή 

ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ: Rosuvastatin/Ezetimibe (10+10) mg x 30 δισκία ΛΤ: 20,78€, 
Rosuvastatin/Ezetimibe (20+10) mg x 30 δισκία ΛΤ: 29,11€ 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του 

Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία. 

ΒGΡ ΠΡΟΪΟΝΤΑ Μ.Ε.Π.Ε. 

Αθήνα: Αγίου Δημητρίου 63, 174 56 Άλιμος, Τηλ. 210 98 91 777 

ROZ-2022-0047_GR_ Dec 22 

 
Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο 

ασφαλή και αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 

ΟΛΑ τα φάρμακα 

συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Τα προϊόντα δεν απεικονίζονται 
σε πραγματικό μέγεθος. 

RELVAR Ellipta 
Φουροϊκή Φλουτικαζόνη/Βιλαντερόλη 

92/22mcg & 184/22mcg 

 

Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (92+22)mcg/DOSE BTx1 36,11 € 

Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (184+22)mcg/DOSE BTx1 39,15 € 

Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή. 

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 75%. 

Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε 

την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, 

η οποία είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία 

ή σκανάροντας το QR Code 
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Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν 

παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
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Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι 

Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 

www.menarini.gr 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε 
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» 

http://www.menarini.gr/

