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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Είναι πλέον γνωστό ότι ο σακχαρώδης διαβήτης αποτελεί την μάστιγα του 
21ου αιώνα, όχι μόνο γιατί αυξάνεται με γεωμετρική πρόοδο ο επιπολα-
σμός της νόσου αλλά και γιατί αυξάνονται οι επιπλοκές του από την μη καλή 
ρύθμιση του.

Η ρύθμισή του δεν αφορά μόνο τα επίπεδα της γλυκόζης αλλά και την 
υπέρταση και την Δυσλιπιδαιμία.

Η αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη δεν γίνεται μόνο στα εξιδεικευμέ-
να διαβητολογικά ιατρεία και κέντρα αλλά κυρίως στα ιατρεία πρωτοβάθμι-
ας περίθαλψης.
Επιβάλλεται λοιπόν η εκπαίδευση των ιατρών στον τομέα αυτό όχι μόνο 
στην ολιστική αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη αλλά και στην ανακά-
λυψη των ατόμων που έχουν σακχαρώδη διαβήτη και δεν το ξέρουν αλλά 
και των ατόμων που δυνητικά μπορούν να εμφανίσουν την νόσο αυτή.

Ένα μικρό λιθαράκι στην προσπάθεια αυτή επιδιώκει να βάλει η Ελληνική 
Ακαδημία Διαβήτη με την διοργάνωση στην περιφέρεια εκδηλώσεων που 
στόχο έχουν την ενημέρωση κατά κύριο λόγο των ιατρών πρωτοβάθμιας 
περίθαλψης.

Σε αυτά τα Σεμινάρια θα ακούσουμε τα νεότερα δεδομένα στον σακχαρώδη 
διαβήτη και θα ανταλλάξουμε απόψεις στην θεραπευτική προσέγγιση των 
ατόμων που παρουσιάζουν την πάθηση αυτή με στόχο την βελτίωση της 
ρύθμισης τους.
Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη

Εμμανουήλ Πάγκαλος MD PhD  
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Παρασκευή 08 Δεκεμβρίου 2023 
 
16:00-17:00  ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

17:00-18:30   ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ  ΘΕΜΑΤΑ ΣΔ ΜΕΡΟΣ 1ο  
 Προεδρείο: Αβραμίδης Ι. , Σκούτας Δ. 

	 Άπνοια	Kατά	την	Διάρκεια	του	Ύπνου	και	Σακχαρώδης	Διαβήτης	 
 Τρύφων Σ. 

	 Ο	Ρόλος	των	Γλυκαντικών	στον	Σακχαρώδη	Διαβήτη, Καλαιτσίδου Μ.  
 
	 Συστήματα	Συνεχούς	Καταγραφής	Γλυκόζης	.	Αξιολόγηση	των	
	 Μετρήσεων, Μπαλταγιάννης Σ. 
     
18:30-19:15   ΠΑΡΟΝ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝ ΣΤΗΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ  
 ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 
 Προεδρείο: Μανωλάκη Χ. 
 Εισηγήτρια: Δημητρούλα Χ.   
 Σχολιαστές: Τσαγκάρης Γ.  , Ζαχαριάδη Ε. 
       
19:15-20:00  ΔΙΑΒΗΤΗΣ LADA 
 Προεδρείο:  Ζωγράφου Ι.
 Εισηγητής: Κουφάκης Θ. 

20:00  ΔΕΙΠΝΟ   

  

Σάββατο 09 Δεκεμβρίου 2023  

09:00-10:30  ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 Προεδρείο: Τζατζάγου Γ., Μάρας Π. 

 Εβδομαδιαία	Ινσουλίνη, Στεργίου Ι. 

	 Υπερέχουν	οι	Υπερταχείες	Ινσουλίνες	των	Ταχείων	Ινσουλινών, 
 Μικούδη Κ.  

	 Από	του	Στόματος	Ινσουλίνες, Κούρτογλου Γ.   

10:30-12:30  ΝΕΟΤΕΡΑ ΦΡΑΜΑΚΑ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
 Προεδρείο: Κώτσα Κ.  , Πάγκαλος Ε. 

	 Από	το	Στόμα	GLP	1	Σεμαγλουτίδη	,	Γραμματίκη Μ. 

	 GLP	1/	GIP	Τριζεπατιδη	, Τρακατέλλη Χ. 

	 GLP	1/	GIP/	Glugagen	Receptors	Agonists	(Ρετατρουτίδη),	Βασιλείου Α. 



	 Amylin	Analogue	/GLP	1	(	Cangrisema),	Σαρηγιάννη Μ. 

	 Immeglimine, Ράπτη Ε. 

12:30-14:00   ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ
 Προεδρείο: Μανές Χ. , Παπάνας Ν.

	 Προ	Διαβήτης	και	Νευροπάθεια, Παπάνας Ν.

	 Παθογενετικοί	Παράγοντες	Εμφάνισης	Έλκους, Τσοτουλίδης Σ.

	 Πρόληψη	της	Εμφάνισης	Έλκους, Παπαδημητρoπούλου B. 

14:00-16:00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

16:00-17:00 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΔ ΜΕΡΟΣ 2Ο 
 Προεδρείο: Δολιανίτης Κ., Σιώμος Κ.

	 Η	Χορήγηση	Ανταγωνιστών	των	Υποδοχέων	των	Αλατοκορτικοειδών			
	 στον	Σακχαρώδη	Διαβήτη, Μηνασίδης Η.    
   
	 Μονογονιδιακός	Σακχαρώδης	Διαβήτης, Κοτανίδου Ε. 
      
17:00-19:30 Ο ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ 
 Προεδρείο: Παπάζογλου Δ.,  Καζάκος Κ.

	 Υπεργλυκαιμία	Νηστείας,	Μεταγευματική,	Γλυκαιμική	Μεταβλητότητα		
	 και	Καρδιαγγειακός		Κίνδυνος, Λέπουρας Α.    
  
	 Pro	BNP	Εκτίμηση	του	Κινδύνου	Καρδιακής	Ανεπάρκειας, Παπίτσας Μ.  
 
	 Ο	Ρόλος	της	Φλεγμονής	στην	Αθηροθρόμβωση	και	η	Χορήγηση	
	 Αντιφλεγμονωδών	Παραγόντων,	Μπάρκας Φ.    
    
	 Υπολειπόμενος	Καρδιαγγειακός	Κίνδυνος	που	Εστιάζουμε	και	Γιατί,   
 Παππά Μ.     

	 Διαχείριση	του	Σακχαρώδη	Διαβήτη	Τύπου	2	στο	Οξύ	Στεφανιαίο	
	 Σύνδρομο.	Τρέχουσα	Θεραπεία	και	Μελλοντικές	Προοπτικές,  
 Κουφάκης Θ.    

19:30-21.00  Επικαιροποιημένες Γνώσεις στη Βέλτιστη Αντιμετώπιση Αγγειακού  
 Εγκεφαλικού Επεισοδίου και Παραγόντων Κινδύνου Αυτού
 Προεδρείο: Σαββόπουλος Χ. 

	 Εκτίμηση	Διασταυρούμενου	Κινδύνου	για	Στεφανιαία	Νόσο	και	
	 Αγγειακό	Εγκεφαλικό	Επεισόδιο	Δάιος  Σ.

	 Εμπειρία	από	Ενδοφλέβια	Θρομβόλυση	στη	ΜΑΦ	της	Α’	
	 Προπαιδευτικής	Παθολογικής	Κλινικής	2012-2022	  Ζτρίβα Ε. 
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	 Θρομβεκτομή	σε	Ισχαιμικό	ΑΕΕ	-	Επιλογή	Κατάλληλων	Ασθενών
 Τέγος Θ. 

	 Ατμοσφαιρική	Ρύπανση,	Σακχαρώδης	Διαβήτης	και	Προθρομβωτικές		
	 Καταστάσεις   Καϊάφα Γ. 

	 Ψηφιακή	Ιατρική,	Σημασία	Εφαρμογών	στη	Μείωση	του	
	 Καρδιαγγειακού	Κινδύνου	-	Virtusan	Trial	Κανέλλος  Η.  

21:00  ΔΕΙΠΝΟ 

Κυριακή 10 Δεκεμβρίου 2023 

09:00-11:00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
 Προεδρείο: Παπαντωνίου Σ. 

 Όταν	η	Τηλεϊατρική	Γίνεται	Επικίνδυνη,	Αποστολίδης Δ. 

 Ασθενής με Παχυσαρκία, Σακχαρώδη Διαβήτη και Δυσλιπιδαιμία  
 Μπένης Α.

	 Αντιμετώπιση	Λευκωματουρίας		σε	Ασθενή	με	ΣΔ		Τύπου	2,	
 Παπαοικονόμου Π., Σαχινίδης Α.

	 Ασθενής	με	ΣΔ	Τύπου	2	και	Παράγοντες	Καρδιαγγειακού	Κινδύνου,	
 Φελέκης Θ.

11:00-12:00   ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΑΠΟ ΤΗΝ ΣΥΜΦΩΝΙΑ ADA-EASD   
 Προεδρείο: Τσάπας Α. 

	 H	θέση	του	συνδυασμού	SGLT2i	και	GLP1-RA	στην	θεραπεία	του	ΣΔτ2			
 Μπεκιάρη Ε. 

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012) Όλοι οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους θα πα-
ραλαμβάνουν από τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα 
(barcode). Στην είσοδο της αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας 
κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Σημαντική ση-
μείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης απαραίτητη 
είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ- ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Αβραμίδης Ε. Ιάκωβος, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη
Αποστολίδης Δημήτρης, Παθολόγος, ΜSc, Εξειδικευμένος στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Βέροια
Βασιλείου Αικατερίνη- Μαρία,  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Πέλλας - Μονάδα Γιαννιτσών
Γραμματίκη Μαρία , Ενδοκρινολόγος Επιμελήτρια Β΄, Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού-Δια-
βητολογικό Κέντρο Α΄Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ
Δάϊος Στυλιανός, MD, MSc. Ειδικευόμενος Καρδιολογίας. Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Θεσσαλονίκη
Δημητρούλα  Χαρίκλεια, Παθολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Δολιανίτης Κωνσταντίνος, Παθολόγος – Διαβητολόγος, Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο Γ Ν Παπανικολάου
Ζαχαριάδη Ερμιόνη, Καρδιολόγος , Επιμελήτρια Α’ , Κεφαλονιά 
Ζτρίβα Ελευθερία, Παθολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ζωγράφου Ιωάννα, Παθολόγος Διαβητολόγος,  Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Ιπποκράτειο Γ. Ν. Θ.
Καϊάφα Γεωργία, Αν. Καθηγήτρια Αιματολογίας - Θρομβοεμβολικών Παθήσεων, Α.Π.Θ.,
Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Καζάκος Κυριάκος, Καθηγητής Παθολογίας και Σακχαρώδη διαβήτη, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος
Καλαϊτσίδου Μαρίνα, MSc Διατροφολόγος-Διαιτολόγος
Κανέλλος Ηλίας, Ειδικός Καρδιολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ ΑΧΕΠΑ
Κοτανίδου Ελένη, MD, MSc, PhD, Παιδίατρος, Reader of the Aristotle University School of 
Medicine, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας  Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
Κούρτογλου Γεώργιος, , Ειδικός παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ.,
Υπεύθυνος Παθολογικού και Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη
Κουφάκης Ι. Θεοχάρης, M.D., Ph.D., Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογί-
ας Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ , Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο
Κώτσα Καλλιόπη, Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας-Διαβητολογίας, τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ., Υπεύθυνη 
τμήματος Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού-Διαβητολογικού Κέντρου Α΄Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝ 
ΑΧΕΠΑ
Λέπουρας Αντώνιος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής-Διαβητολογικής Κλινικής 
και Διαβητολογικού Κέντρου Metropolitan General
Μανές Χρήστος, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού 
Ποδιού
Μανωλάκη Χρυσάνθη, Ειδικός Παθολόγος με Μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη,
MSc Διοίκησης Υπηρεσιών και Μονάδων Υγείας, Διευθύντρια ΕΣΥ, Συντονίστρια Επιστημονικής Λει-
τουργίας Κέντρου Υγείας Ροδολίβους, Σέρρες
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Μάρας Περικλής, Παθολόγος Διαβητολόγος, Πρώην υπεύθυνος διαβητολογικού ιατρείου νοσοκο-
μείου Νάουσας
Μηνασίδης Δ. Ηλίας  , MD, PhD,  Νεφρολόγος ,  Δ/ντής Νεφρολογικού τμ. 424 ΓΣΝΕ 
Μικούδη Καλλιόπη, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Α’ Παθολογική Κλινική- Διαβη-
τολογικό Κέντρο Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου
Μπαλταγιάννης Στέφανος, Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογίας Ε.Σ.Υ. ,
Υπεύθυνος διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Καστοριά
Μπάρκας Φώτης, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πα-
νεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μπεκιάρη Ελένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδη διαβήτη
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Μπένης Απόστολος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Κλινική Θέρμη
Πάγκαλος Εμμανουήλ, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Κλινικής Θέρμη, 
Θεσσαλονίκης, Επιστημονικός Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου Αρεταίος, Πρόεδρος Ελληνικής 
Ακαδημίας Διαβήτη και Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Ελλάδος 
Παπαδημητροπούλου Βασιλική, Ποδίατρος - Ποδολόγος, Θεσσαλονίκη 
Παπάζογλου Δημήτρης, Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Διευθυντής Β’ Παν. Παθολο-
γικής Κλινικής ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης
Παπάνας Νικόλαος, Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου-Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού Β΄ Παθολογική Κλινική Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού
Παπαντωνίου Στέφανος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Ά Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυ-
νος Διαβητολογικού - Ηπατολογικού και ιατρείου διαβητικού ποδιού, Γ.Ν. Καβάλας
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