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Παρασκευή 29 Μαρτίου 2024

09.00 - 10.00     	Εγγραφές 
                           
10.00 - 11.30     	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP 1
	 Διαταραχές της όρασης στα παιδιά 
	 Ν. Κοζέης, Ε. Πατσούρα, Δ. Καφετζή

11.30 - 12.00	 Προεδρείο: Κ. Καραβανάκη, Ι. Υφαντόπουλος
	 Μελλοντικές προκλήσεις των κλινικών μελετών στην Παιδιατρική
         	 Εισηγήτρια: Θ. Ψαλτοπούλου
                                
12.00 - 12.30	 Διάλειμμα

12.30 - 14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής
	 Προεδρείο: Γ. Δασκαλάκης, Α. Χαρίτου

	  Έκβαση νεογνών υποβοηθούμενης αναπαραγωγής
	  Γ. Δασκαλάκης

	 Συχνότητα και ιδιαιτερότητες δίδυμων κυήσεων 
	 Α. Χαρίτου

	 Κύηση στην εφηβεία: παρακολούθηση και ιδιαιτερότητες
	 Π. Αντσακλής
         
14.00 - 15.30	 Μεσημβρινή διακοπή

15.30 - 16.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1
                                                                
16.00 - 16.30	 Προεδρείο: Ο. Τζέτζη, TBA
	 Αξιολόγηση και ερμηνεία ευρημάτων της γενικής αίματος 
	 στα παιδιά
                        	 Εισηγήτρια: Σ. Κωσταρίδου - Νικολοπούλου
                                                                                  
16.30 - 17.00	 Χαιρετισμοί – Επίσημη Έναρξη

17.00 - 17.30	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ  
	 Προεδρείο:  Μ. Τσολιά, Α. Τσίτσικα

    	 Υπογεννητικότητα & δημογραφική γήρανση στην Ελλάδα
                         	 Ι. Υφαντόπουλος 
                           
17.30 - 19.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Ελ. Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας  
                          	 Προεδρείο: Ν. Βλάχος, Γ. Κρεατσάς
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	 Κρυοσυντήρηση και διατήρηση γονιμότητας σε παιδιά και
	 εφήβους με καρκίνο 
	 Ν. Βλάχος

	 Sexting: τρόπος έκφρασης ή επικίνδυνη συμπεριφορά;
	 Sexting: self-expression or risky behaviour?
	 Evelien Roos

	 Η πρώτη γυναικολογική εκτίμηση
	 The first gynecologic examination 
	 Gabriele Tridenti                                               

	 Αντισύλληψη σε έφηβες με αναπηρία
	 Π. Χριστόπουλος

20.30  	 ΔΕΙΠΝΟ                                                                              
                                     

Σάββατο 30 Μαρτίου 2024

10:00-11:00	 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ 1:
	 Προεδρείο: Ν. Σκεντέρης, Α. Τσίτσικα
	
	 TICS, CANS, PANS και άλλες διαταραχές κινήσεων
                              Μ. Κυριαζή
                             
	  Προγεννητικοί, περιγεννητικοί και μεταγεννητικοί παράγοντες
	 και χρόνια νοσήματα του πεπτικού
                              Ι. Αργύρη

11.00-11.30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΒΙΑΝΕΞ

11:30-12:00  	 Διάλειμμα

12:00-12:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MSD

12.30-13.00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MSD                            

13.00-14.30  	 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ  ΘΕΜΑΤΑ 2:
	 Προεδρείο: Ν. Παπαδόπουλος, ΤΒΑ

	 ECO vs EGO: Οικολογική κρίση και αλλεργίες
	 Ν. Παπαδόπουλος 

	 Κατευθυντήριες οδηγίες για τη σεξουαλική αγωγή των εφήβων
	 Φ. Μπακοπούλου      
                                
	 Νεότερες τεχνολογίες στη διαχείριση του Σ.Δ. τύπου Ι
	 Κ. Καραβανάκη 
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14.30-16.00       		Μεσημβρινή διακοπή
                         
16.00-17.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Προεδρείο: Λ. Μαρκάκη, Σ. Παπαδάκου 
	 “Σχολικό περιβάλλον και εκπαίδευση”
                            
	 Εκπαιδευτικές παρεμβάσεις στον αυτισμό
                             Χ. Σαρίδου
                            
	 Σχολική άρνηση και διαρροή
                             Β. Μπούμπα
                             
	 Έλεγχος σχολικής ετοιμότητας - η αξία της πρώϊμης παρέμβασης 
                             Ε. Παναγούλη
                      
	 Σχολιασμός: Κ. Καλιανιώτης

17:30-20:30 	 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP 2
	 Χρήση εργαλείων με score στο ιατρείο για την εκτίμηση και 
	 παρακολούθηση οργανικών, αναπτυξιακών, ψυχοκοινωνικών 	
	 και μαθησιακών θεμάτων παιδιών και εφήβων
	 Α. Θήριος, Β. Μπούμπα, Ε. Παναγούλη
  

Κυριακή 31 Μαρτίου 2024

10.00 - 11.30	 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP 3
	 Δερματολογικές εκδηλώσεις από το νεογνό στον έφηβο
                              (διάγνωση και θεραπευτικές επιλογές)
                              Α. Κοντός, Α. Τσαρακλής

11.30-12.00	 Προεδρείο: Α. Θήριος, Ε. Παναγούλη
	 Forum ερευνητών 
	 Αλλαγές στη λειτουργία του εγκεφάλου (γλωσσική και
	 αισθητοκινητική ανάπτυξη) εξαιτίας της χρήσης οθονών στη 	
	 βρεφική και νηπιακή ηλικία: Συστηματική Ανασκόπηση
	 Μ. Γεωργοπούλου

	 ΤΒΑ
	 Σ. Αποστολίδη

	 Σχολιασμός: Ε. Τζίλα

12.00 - 12.30	 Διάλειμμα

12.30 - 13.00	 ΤΒΑ 
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13.00 - 14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
                       ’Εμβολιασμοί της παιδικής και εφηβικής ηλικίας’’ 
	 Προεδρείο: Δ. Καφετζής, Κ. Νταλούκας

	 “Μαθαίνω να Εμβολιάζομαι”: εκπαιδευτικό  πρόγραμμα για την αξία 	
	 εμβολιασμού στα σχολεία, Α. Θήριος

	 Εμβολιασμοί της παιδικής ηλικίας: νεότερα δεδομένα, Δ. Φούσκας

14.00 - 15.00	 Συμπεράσματα – Λήξη
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Σάββατο 30 Μαρτίου 2024

11.00-11.30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΒΙΑΝΕΞ
	 Προεδρείο: Α. Τσίτσικα

	 Eπιδημιολογικές προκλήσεις και σύγχρονες λύσεις στην πρόληψη 	
	 των MenACWY
	 Ι. Τσιαούση

12.00-12.30  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MSD
	 Προεδρείο: Α. Τσίτσικα

	 Επιδημιολογία της πνευμονιοκοκκικής νόσου και οροτυπική 
	 κατανομή στα παιδιά- Σύγχρονες  προοπτικές πρόληψης της νόσου
	 B. Σπούλου

12.30 – 13.00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MSD
	 Προεδρείο: Α. Τσίτσικα

	 Ο Εμβολιασμός έναντι του HPV στην εφηβική ηλικία: Πρόληψη 
	 νοσημάτων σε αγόρια και κορίτσια 
	 Ν. Καρανταγλής     

	

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Όλοι οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους θα παραλαμβάνουν από τη
γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα

(barcode). Στην είσοδο της αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση
της κάρτας κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες

παρακολούθησης.
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού

παρακολούθησης απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του
επιστημονικού προγράμματος.
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Παναγιώτης Αντσακλής
Επίκ. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Συνεργάτης Τμήματος 
Εμβρυομητρικής Ιατρικής ΙΑΣΩ

Ιωάννα Αργύρη
Επιμελήτρια Α΄ Παιδιατρικής με εμπειρία στην Παιδιατρική, Γαστρεντερολογία, Β΄ Παιδια-
τρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.-Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”

Νικόλαος Βλάχος
Καθηγητής Μαιευτικής, Γυναικολογίας και Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Ε.Κ.Π.Α., Διευ-
θυντής Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής - Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α, «Αρεταίειον» 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών, Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)

Αθανάσιος Θήριος
Παιδίατρος MSc – ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», Επιστ. Συνερ-
γάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο 
Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”, Υποψ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Γεώργιος Δασκαλάκης
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας-Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), ΓΝΑ Αλεξάνδρα, Υπεύθυνος στο Τμήμα 
Κυήσεων Υψηλού Κινδύνου και στη Μονάδα Εμβρυομητρικής Ιατρικής και Υπερήχων του 
Νοσοκομείου

Κωνσταντίνος Καλιανιώτης
Λογοπεδικός - Ειδικός Παιδαγωγός, Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/µίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού»

Κυριακή Καραβανάκη
Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη του Ιατρείου 
Διαβήτη και Μεταβολισμού, Β’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού»

Νίκος Καρανταγλής
Παιδίατρος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, Επιστημονικός συνεργάτης Γ΄ 
Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Δέσποινα Καφετζή
MD, MSc, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Συνεργάτης τής Οφθαλμολογικής
Κλινικής και τού Οφθαλμολογικού Τμήματος τού Νοσοκομείου «Υγεία»
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Δημήτριος Καφετζής
Οµ. Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Νίκος Κοζέης
Παιδοφθαλμίατρος, Διδάκτορας ΑΠΘ, Διδάκτορας International Medical University of Varna, 
Επισκέπτης καθηγητής Οφθαλμολογίας στο Case Western Reserve School of Medicine, 
Cleveland, Ohio, USA.

Αντώνιος Κοντός
Παιδίατρος, Μέλος ΔΣ Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής 

Γεώργιος Κρεατσάς
Οµ. Καθηγητής Γυναικολογίας  ΕΚΠΑ

Μαρία Κυριαζή
Παιδίατρος – Αναπτυξιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Α’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Ιπποκρά-
τειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Σταυρούλα Κωσταρίδου-Νικολοπούλου
Παιδίατρος-Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Παιδιατρικής Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης

Λίλλιαν Μαρκάκη
Ψυχίατρος, Δ.Σ. Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (ΙΣΑ), Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (Ε.
Ψ.Ε.) και Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)

Φλώρα Μπακοπούλου 
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής -Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ, Επιστημονική Υπεύθυνη Ειδι-
κού Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Α΄ 
Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Βάσια Μπούμπα
Κλινική Ψυχολόγος, MSc, ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», Επιστ. Συ-
νεργάτις Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο 
Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”, Υποψ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α

Κωνσταντίνος Νταλούκας
Παιδίατρος, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων

Ελένη Παναγούλη
Παιδίατρος MSc, PhD, ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α.
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Σταυρούλα Παπαδάκου
PHD, Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος, τ. Συντονίστρια – Διευθύντρια Παιδιατρικού Τμήματος 
Ασκληπιείου Βούλας, Πρόεδρος ΔΕΣ. Μονάδας «Σπύρος Δοξιάδης», Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ελλη-
νικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) και Πρόεδρος ΔΣ «Μαζί με την Εφηβική Υγεία»

Νικόλαος Παπαδόπουλος	
Καθηγητής Αλλεργιολογίας – Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Ελισάβετ Πατσούρα
MSc MRCOphth, Χειρουργός Οφθαλμίατρος - Συντονίστρια Οφθαλμολογικού Τμήματος Νο-
σοκομείου “Υγεία”

Χρυσάνθη Σαρίδου	
Εκπαιδευτικός, Προϊσταμένη 1ου ΚΕΔΑΣΥ Ανατολικής Αττικής

Νικόλαος Σκεντέρης
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής-Κοινωνικής και  Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Τμήμα Ιατρι-
κής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)

Βασιλική Σπούλου
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Όλγα Τζέτζη	
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων Β. Ελλάδος

Ευθαλία Τζίλα
Παιδοψυχίατρος MSc – Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας - Ζεύγους, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας, Υπεύθυνη 
τμήματος Ιατρείου Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων της Διαγνωστικής και Θεραπευτικής 
Μονάδας για το παιδί «Σπύρος Δοξιάδης»

Αθανάσιος Τσαρακλής	
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, ΜD, PhD,  Eπιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ., Διδάκτωρ Ιατρικής Σχο-
λής Αθηνών, τ. Επιμελητής University Hospitals of Morecambe Bay

Ιωάννα Τσιαούση
MD, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, MSc MBA Economic & Business University Athens, Ιατρική 
Διευθύντρια Τμήματος Εμβολίων, ΒΙΑΝΕΞ /Sanofi
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Άρτεμις Κ. Τσίτσικα
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. 
Κυριακού”, Διευθύντρια ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)

 Μαρίζα Τσολιά
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Λοιμωξιολογίας Ε,Κ,Π,Α, Διευθύντρια B΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Ιωάννης Υφαντόπουλος	
Καθηγητής, Ακαδημαϊκός Συντονιστής MBA με ειδίκευση την Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας

Δημήτρης Φούσκας	
Παιδίατρος, Πρόεδρος ΔΣ Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής 

Αντωνία Χαρίτου 	
Παιδίατρος-νεογνολόγος - εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΝΝ Μαιευτηρίου «Λητώ»

Παναγιώτης Χριστόπουλος
Επικ. Καθηγητής Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., Β΄ Μαιευτική και Γυναικο-
λογική Κλινική - Ιατρική Σχολή E.Κ.Π.Α., «Αρεταίειον» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθη-
νών

Θεοδώρα Ψαλτοπούλου 
Παθολόγος - Καθηγήτρια Θεραπευτικής- Επιδημιολογίας & Προληπτικής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α, 
Θεραπευτική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. -  Γ.Ν. “Αλεξάνδρα”, ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρι-
κής (Ε.Ε.Ε.Ι.)

Διεθνής Συμμετοχή

Evelien Roos	
Gynecologist, Department of Obstetrics and Gynaecology, Tergooi Hospital, Hilversum

Gabriele Tridenti                                               
Gynecologist, Department of Obstetrics Gynaecology and Paediatrics, Azienda USL-IRCCS 
di Reggio Emilia, Reggio Emilia, Italy
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Forum Ερευνητών

Στέλλα Αποστολίδη
Κοινωνική λειτουργός, φοιτήτρια μεταπτυχιακού ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφη-
βικής Υγείας» Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Μαρία Γεωργοπούλου
Κοινωνική λειτουργός, φοιτήτρια μεταπτυχιακού ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφη-
βικής Υγείας» Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 



Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες – χορηγούς,
για τη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του
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