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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 01 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023  

09:00-10:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:00- 14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΣΥΧΝΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΑΙΡΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ  
 Π.Φ.Υ. 
 Συντονιστής: Κ. Μπαχτής 

	 Αλγόριθμος	αντιμετώπισης	γηριατρικού	πολυτραυματία
 Κ. Μπαχτής

	 Θωρακικό	άλγος	και	στεφανιαία	νόσος	
 Χ. Δεμπονέρας

	 Κρανιοεγκεφαλικές	κακώσεις,	αναφορά	περιστατικών
 Κ. Μπαχτής 

	 Καρδιακή	νόσος	και	Covid-19
 Χ. Δεμπονέρας

14:00-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

17:00-17:30  ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ:  
 ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
 Εισηγητής: Γιωτάκος Ο. 

17:30-18:00 ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΚΑΙ  
 ΤΗΣ ΠΡΩΪΜΗΣ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΒΛΑΒΗΣ
 Εισηγητής: Κώτσης Β. 

18:00-18:30  ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΘΡΕΨΕΩΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Εισηγητής: Μάνος Θ. 

18:30-19:00  Η ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ  ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ. ΣΧΕΣΗ ΜΕ 
 ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ. ΤΑ ΠΟΛΛΑ (10) ΠΡΟΣΩΠΑ ΤΗΣ ΡΑ
 Εισηγητής: Γουλές Δ. 

19:00-19:30 ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: Μακρή Ε. 
 Εισηγητής: Σαββόπουλος Χ. 
 Σχολιαστής:  Βερβερίδης Α.

19:30-20:00  ΑΝΟΙΑ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Καραγεώργος Ε.
 Εισηγήτρια: Μπακογιάννη Χ. 
 Σχολιαστές: Κοντοβός Λ., Αχμέτ Κ.



20:00-20:30  ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗΣ. ΤΟ  ΜΕΓΕΘΟΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ 
 ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ. ΔΙΑΓΝΩΣΗ-ΠΡΟΛΗΨΗ-ΘΕΡΑΠΕΙΑ
 Εισηγητής: Πάγκαλος Ε. 

20:30-21:00  ΓΙΑΤΡΕ ΠΡΗΖΟΝΤΑΙ ΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ
 Εισηγητής: Σταμάτης Π. 

21:00  ΔΕΙΠΝΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 02 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023

09:00-10:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ I

	 Ανθρώπινη	Μακροβιότητα
 Βολίκας Κ.

	 Δημογραφικά	Δεδομένα
 Βολίκας Κ.
 
 Σχολιαστές: Μπαλαμάτσης Ζ., Μελετιάδης Γ.

10:00-12:00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ II

	 Ιδιαιτερότητες	του	ηλικιωμένου	ασθενούς
 Βολίκας Κ.

	 Η	σφαιρική	Γηριατρική	αξιολόγηση
 Βολίκας Κ.

	 Τα	εργαλεία	εργασίας	(κλίμακες	και	ερωτηματολόγια)
 Βολίκας Κ.

 Σχολιαστές: Αστρεινίδου Α., Τσιομήτα Ε.

12:00-13:00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ IIΙ 

	 Οδήγηση	και	ηλικία
 Βολίκας Κ.

	 Διαταραχές	ύπνου
 Βολίκας Κ.

 Σχολιαστές: Παπαναστασίου Ν., Τάνος Ν.
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13:00-13:30  ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΥΓΙΗ ΓΗΡΑΝΣΗ
 Προεδρείο: Βολίκας Κ.
 Εισηγήτρια: Πανταζή Ε. 

13:30-14:00  ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ: ΑΠΟ  
 ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
 Προεδρείο: Κεράνη Η.
 Εισηγητής: Γκράβας Σ. 

14:00-17:00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-17:30  ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΑΣΜΑ ΑΥΧΕΝΙΚΟΥ 
 ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ
 Εισηγήτρια: Γαλανοπούλου A. 

17:30-18:00  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ 10 ΠΙΟ ΣΥΧΝΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Εισηγήτρια: Μπούζιου Α. 

18:00-18:30  ΛΟΙΜΩΔΗ ΕΝΔΟΚΑΡΔΙΤΙΔΑ ΣΕ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
 Εισηγητής: Θεοδωρόπουλος Χ. 

18:30-19:30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ IV

	 Διατροφή	και	άσκηση	στην	Τρίτη	ηλικία
 Βολίκας Κ.

	 Γήρας	και	φάρμακα
 Βολίκας Κ.

 Σχολιαστές: Τσαρούχα Ο., Παντσάς Π.

19:30-20:00  ΒΑΣΙΚΟΣ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΥ ΣΤΗΝ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ
 Προεδρείο: Βολίκας Κ.
 Εισηγητής: Χρηστογεώργος Π.

20:00-21:00  FRAILTY ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΤΗΣ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ
 Προεδρείο: Χρηστογεώργος Π.
 Εισηγητής: Βολίκας Κ.

21:00     ΔΕΙΠΝΟ
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ΚΥΡΙΑΚΗ 03 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023

10:00-10:30  ΑΡΡΥΘΜΙΕΣ ΠΕΡΙ ΤΗΝ ΑΝΑΚΟΠΗ
 Εισηγητής: Δεμπονέρας Χ. 

10:30-11:00  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ ΣΤΟ Κ.Υ. 
 Εισηγητής: Γώτης Κ. 

11:00-11:30  ΠΑΡΟΞΥΝΣΕΙΣ ΧΑΠ. ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
 Εισηγητής: Τρύφων Σ. 

11:30  ΛΗΞΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα σταλεί ηλεκτρονικά από τη γραμματεία 
κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα (barcode). Στην είσοδο της 
κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας κατά την είσοδο και 
έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Οι σύνεδροι θα μπορούν να παρα-
κολουθήσουν το συνέδριο και απομακρυσμένα με τη χρήση των κωδικών τους, με την 
ηλεκτρονική είσοδο καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης. Σημαντική σημείωση: Για 
την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης απαραίτητη είναι η 
παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

Αστρεινίδου Άννα, Ωτορινολαρυγγολόγος Επιμελήτρια Β’, Γ.Ν Κιλκίς
Αχμέτ Κοραϊ, Ορθοπεδικός, Γ.Ν Κομοτηνής
Βερβερίδης Αθανάσιος, Ορθοπεδικός, Π.Γ.Ν Αλεξανδρούπολης
Βολίκας Κίμωνας, MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος, Καθηγητής Γηριατρικής
Γαλανοπούλου Αναστασία, MD, MSc, Επιμελήτρια Α’ Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής Κ.Υ. Γκούρας 
Κορινθίας, Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ
Γιωτάκος Ορέστης., Ψυχίατρος, Πρόεδρος «ομπρέλα», Editor, Dialogues in Clinical Neuroscience & 
Mental Health, Αθήνα
Γκράβας Σταύρος, Καθηγητής Ουρολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου
Γουλές Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ, π. Διευθυντής Ν.Ι.Ε.Ε, Aθήνα
Γώτης Κωνσταντίνος, MSc, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α’, ΤΕΠ Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων
Δεμπονέρας Χρήστος, Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Πολυδύναμης Μ.Ε.Θ. Ν.Ν.Θ.Α. 
Σωτηρία
Θεοδωρόπουλος Χρήστος, Ειδικευόμενος Παθολόγος,  Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν Ζάκυνθος
Καραγεώργος Ελευθέριος, Γενικός Ιατρός, Τρίκαλα
Κεράνη Ηλιάνα, MdPhD , Διευθύντρια Γενικής-Οικογενειακής Ιατρικής Κ.Υ. Αργαλαστής, Γενική Συ-
ντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής-Οικογενειακής Ιατρικής Θεσσαλίας    
Κοντοβός Λάμπρος, Γενικός Ιατρός, Κ.Υ. Νίκαιας, Λάρισα
Κώτσης Βασίλειος, Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης, Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονί-
κης, Διευθυντής Γ’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Ν. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης
Μακρή Ευανθία, Γενικός Ιατρός, Κ.Υ. Ζαγοράς, Μαγνησία
Μάνος Θωμάς, Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας ΠΦΥ ΤΥΠΕΤ, Υπεύθυνος Κέ-
ντρου Γηριατρικής Αξιολόγησης ΤΥΠΕΤ, Ιατρός ΜΦΗ Άκτιος Οδηγός
Μελετιάδης Γεώργιος, Χειρουργός Ορθοπεδικός, Ξάνθη
Μπακογιάννη Χρυσούλα, MSc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Πτυχιούχος Χαροκοπείου Πανεπι-
στήμιου
Μπαλαμάτσης Ζώης, Γενικός Ιατρός, ΤΟΜΥ Αγριάς Βόλος
Μπαχτής Κωνσταντίνος, Αναισθησιολόγος - Επειγοντολόγος, Ιατρός Αεροπορικής Ιατρικής, ICEP, 
HazMat, Διευθυντής Ε.Κ.Α.Β. Αθηνών
Μπούζιου Αγγελική, Επιμελήτρια κέντρο υγείας Αμφιλοχίας, Επιμελήτρια 3η ΤΟΜΥ Αγρινίου
Πάγκαλος Εμμανουήλ, MD PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό κέντρο Αρεταίος, 
Επιστ. διευθυντής κλινικής Θέρμη, Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη και Επαγ-
γελματικής Ένωσης Παθολόγων - Διαβητολόγων Ελλάδος
Πανταζή Ευγενία, MD, Ειδική Ιατρός Εργασίας, MSc Δημόσιας Υγείας, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών, Πρόεδρος Δ.Σ Ελληνικής Εταιρία Ιατρικής της Εργασίας και Περιβάλλοντος
Παντσάς Πάρις, Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής ΙΑΣΩ Θεσσαλίας
Παπαναστασίου Νικόλαος, Ορθοπεδικός, Γ.Ν Καρδίτσας
Σαββόπουλος Χρήστος, Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, European Society Hypertension Center of Excellence, Θεσσαλονίκη
Σταμάτης Παναγιώτης, Επιστημονικά υπεύθυνος κέντρου υγείας Κατούνας, Αντιπρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Αγρινίου
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Τάνος Νικόλαος, Γενικός Ιατρός, Επιμ. Α’ Π.Ι Αγίων Αναργύρων (Ιατρείο Πλατύκαμπου), Λάρισα
Τρύφων Σταύρος, MD, PhD, FCCP, FERS, Πνευμονολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Πνευμονολογική Κλι-
νική Α.Π.Θ., Γ.Ν. Γ. Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη
Τσαρούχα Ολυμπία, Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Κατερίνη
Τσιομήτα Ευρυδίκη, Ορθοπεδικός, Δράμα
Χρηστογεώργος Παύλος, Δρ. ΕΚΠΑ, Ορθοπεδικός - Χειρουργός, Νοσοκομείο MEDITERRANEO, 
Πρόεδρος της  Ε.Ε.Π.Φ.Υ
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