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poéokinon andé v Ip6edpo TG 0PYUVOTIKIG EMTPOTNS TOL 60V Xvvedpiov TNg
EXinvikng Etoupeiog Enciyovoog latpikng

Ex pépovg ¢ opyovoTIKAG Kol TNG EMGTNLOVIKAG EMTPOTNG, GOG TPOCKUAOVUE GTO 60
Yuvédpro g EAnvikng Etaupeiog Eneiyovsag latpucng!

Eipoote 1dwitepa yopodpevol mov Bo Gog vrodeyToOIE GE GVTH TN GNUAVTIKY GLVOAVTINGT,
omov Ba Exovpe v gvkaupia vo avadeifovpe T TeEAevToieg eEEMEELS KAl TPOKANGELS GTOV
ovvapTacTikd KOGpo g Eneiyovoag latpikng.

H Enefyovoa lotpikr) amotedel évav povadikd KAGOO NG 0TplKiG, OV omontel ypryopeg
AmOPAGELS, YOYPOLLIO VIO TEGT] KOL TNV IKOVOTNTO VO SL0)ELPLOTEL O EMayyEALOTIOG VYEinG Eval
VPV PAG L0 KMVIKGOV Kataotaoemv. Eivarl évag topéog ouveyoig e£€MEng, 6mov 1 Kouvotopio
Kot 1 ouvEYNS eKTaidevon PploKoviol GTOV TUPNVA TNG OTOTEAECLATIKNG TOPEULPACS.

To 60 ZuvédPLo VITOGYETOL VO GO TPOCPEPEL LU0 LOVADITKT] EKTOOEVTIKY] epmelpia. Oa £yovpe
™V TN vo erio&evicovpe d1E0vmg avayvopioEVOVg OMIANTES, ot omoiot Ha polpactody v
TOAVTIUT gpmelpia Tovg e eAEyovta {nmpata g Ensiyovcag latpukng. Tlapdiinia, vymion
EMITES OV E101KEG GTPOYYVAEC TPAMELEC Y10 VOONAEVTEC, TPOVOGOKOLELOKT TEPIOAAYT KoL VEOUC
ywrpovg oty Enelyovca latpkr, Ba coag ddocovv v gukapio yio €TokodounTikd d10A0yo
Kot avToAAoyN YVOoeE®VY e eEEYOVTEC GUVOOEAPOVG Gac. Aplepd@voupe Eva Tpaméll 6€ POITNTES
LOTPIKNAG, GTOXEVOVTOG VO TOVG PEPOVLE GE ETAPN LE ANTO TO TOGO EVILUPEPOV KOL OUVOLLKE
eEeMoodpevo medio yvdong.

Opyavdvovpe pio oelpd omd TPOSLVEIPLOKG CEUVAPLY, OTOXELUEVE OTIG OVAYKEG TMV
avBpormv mov epydlovrar kot avarnvéovv oto TEIL. Metofd avtodv mepthapfdvetor Kot o
npmto cepwvapto g EUSEM mov €yel okomd va avadeilel eKmoidentég 6Tov fuctkd VITEPTYO
yio v enelyovoa totpikr] (Train the Trainers), dnpovpydviog TG cvvONKeg Yoo TV
dnuovpyio opadmV eKTAIdELONG GE OAN TN Y®PO. YL OVTH TNV TOGO GNUOVTIKY de&loTNTOL.

H emompovikn emtpony| katéfore 1epAcTIO TPOSTADELD YOl VO, ONUIOVPYNOEL £VO, TAOVGLO
TPOYPOLLLO, OV KOAVTTTEL OA0 TO @dopa ¢ Emelyovoag latpikrc. Avaupévooue pe
ovLTTOpOVNGio. VO TOPOVCIAGOVHE OLOAEEELS, SLOOPACTIKEG GLINTNOEIS KOl TOPOVCIAGELS
EPEVVITIKOV €PYACIOV ToL Ba gpmlovticovv T yvdoelg cog kar o cag Pondncovv va
ovTamoKplOeite OTIG AVEAVOLEVEG TTPOKANGELG TNG KOONUEPIVIG GOG KAVIKNG TPAENC.

Eipoote BéPatot 611 t0 60 Xvvédplo g EAAnvikng Etoupeiog Emeiyovcog latpiknig Oa
omoTELEGEL £VO, GNUOVTIKO OPOCMHO Yo TNV TEPUTEP® OVATTLEN TOV OVTIKELUEVOL TNG
Eneiyovcag latpikng kor Noonievtikng kabmg kot tng [Ipovocoxopetaxng Ppovridag om
YDPO, LOG. X0C TPOOKOAOVLE VO, GUUUETACYETE EVEPYA OTIS EMOTNUOVIKEG OL0OIKAGIES, VO
dwctvwbeite pe cuvadEAPOLS Kat Vo cuUPaleTe ot cvveyxn eEEAMEN g Enelyovcag latpikrc.

206 VIOGYOLOGTE £VOL ETOIKOSOUNTIKO GUVEIPLO KOL TIGTEVOVLLE TG 1) EVEPYT GLULUETOYT GOG
Oa givor n kadOTEPT €YYONOT Yo TV ETLTVYIO, TOL.
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